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You're off to great places, today is your day

Your mountain is waiting so get on your way
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- développement de l'autonomie, de
I'esprit d'initiative, de la responsabilite,
du respect de l'autre, de son travail, de
I'environnement et du patrimoine;

- acquisition ou perfectionnement de

méthodes de travail (observation, des-
cription, représentation graphique,...);

- recours fréquent a la communication
orale: le questionnement, I'expres-
sion et I'écoute seront particuliére-

ment sollicités chez les enfants par
les nombreuses situations d’échange
mises en place dans les activités
guotidiennes

L'école maternelle est un
lieu de développement, de socialisa-
tion et d’'apprentissage.

Parler de la santé, du corps, et de I'ali-
mentation ou des dents fait partie du
rble de I'école maternelle. La santé
dentaire constitue une excellente porte
d’entrée pour évoquer d'autres théma-
tiques, elle permet aux enfants, des la
maternelle d’acquérir de bonnes habi-
tudes.

Dans le cadre d’'un projet d’éducation
a la santé, les enfants de la moyenne
section PS2 ont abordé un projet inti-
tulé «A nous les dents» qui pointe les
objectifs suivants :

-Indiquer les différents types de dents.
-Enoncer le réle de chaque type de
dents.

-Enoncer les facteurs favorables a une

Je découvre!

Fadia Bsat, Coordinatrice de la langue frangaise en PS1/PS2

hygiene dentaire.

( Brossage des dents , hygiéne ali-
mentaire , surveillance médicale )
-Distinguer les comportements qui ai-
dent a prendre soin des dents.
-Décrire une carie dentaire et son évo-
lution.

Plusieurs expériences ont été propo-
sées pour découvrir les dents dans la
bouche (types, fonction et nombre).
Les enfants ont observé leurs dents
dans un miroir et ont découvert leurs
traces en croguant dans une pomme
et en machant une tablette de chewing
—gum.

Ensuite, ils ont apporté leur brosse a
dents et le dentifrice, et ont participé
a des séances de brossage de dents
organisées en classe pour reconnaitre
comment se brosser les dents et a

J'analyse!

guel moment.

Pour protéger les dents et les garder
saines, il faut suivre des regles d’hy-
gieéne et adopter des bonnes habi-
tudes :

- Eviter les aliments sucrés (sucreries
et friandises) et le grignotage surtout
avant de dormir.

- Eviter de croquer des aliments durs.
- Se brosser les dents aprés chaque
repas .

- Consulter le dentiste une fois par an.
Des jeux, des affiches, des histoires,
un visionnement d’un film, des chan-
sons et des réalisations artistiques ont
ponctué le projet.

Ce fut un projet treés intéressant, les
enfants ont bien participé et ont appris
plein de choses

Je me protége les dents!



| - Finalités et objectifs des sorties sco-
laires

Les sorties scolaires contribuent a
donner du sens aux apprentissages
en favorisant le contact direct avec
I'environnement naturel ou culturel,
avec des acteurs dans leur milieu de
travail, avec des ceuvres originales...
Les supports documentaires, papier
ou multimédia aussi précieux soient-
ils, ne suscitent ni la méme émotion,
ni les mémes découvertes. Les sorties
concourent ainsi a faire évoluer les
représentations des apprentissages
scolaires en les confrontant avec la
réalité.
Elles illustrent l'intérét et la diversité
des manieres d’apprendre qui font
une part prépondérante a l'activité
des éléves sollicités aussi bien sur
les plans social, moteur, sensible que
cognitif. Elles peuvent étre un moyen
de découverte et de maitrise de I'en-
vironnement. L'approche sensorielle
d'un milieu nouveau ou d'un lieu de
culture, la rencontre de profession-
nels, d’artistes ou de créateurs, I'éton-
nement et le dépaysement constituent
des sources de questionnement et

Dania Jabakhaniji, superviseure de la langue frangaise dand le cycle préscolaire

Section frangaise

M

L'école est le lieu d’acquisition des savoirs. Elle est ouverte
sur le monde qui I'entoure. C’est pourquoi les enseignantes organisent

des activités a I'extérieur de I'école.

de comparaison, de stimulation de la
curiosité. Le besoin de comprendre et
de communiquer s’en trouve activé.
La pratigue d'activités physiques et
sportives variées permet d'éprouver
ses capacités et de conquérir une plus
grande aisance corporelle et une plus
grande confiance en soi.

Les sorties scolaires favorisent le dé-
cloisonnement des enseignements,
non seulement en créant une unité
thématique mais aussi en mobilisant
des savoirs et des savoir-faire consti-
tutifs de disciplines différentes pour
comprendre une situation complexe
ou agir de maniére appropriée dans un
contexte inconnu.

Elles tendent a compenser les inéga-
lités sociales et culturelles en permet-
tant la découverte, par tous les enfants,
d’autres modes de vie, de cultures dif-
férentes, contribuant ainsi a I'éduca-
tion a la citoyenneté. Un moment de
vie collective partagé avec I'ensemble
de la classe n'est jamais banal dans
I'expérience sociale d’'un enfant.

Elles constituent enfin des occasions
propices a l'apprentissage de la vie
collective et a linstauration de rela-
tions, entre adultes et enfants, diffé-
rentes de celles de la classe. Les
sorties sont des moments privilégiés
pour une communication authentique
avec des interlocuteurs variés. Elles
favorisent la mise en ceuvre d'attitudes
responsables dans des milieux moins

protégés que I'enceinte scolaire.

Les activités pratiquées a l'occasion
d’'une sortie scolaire viennent néces-
sairement en appui des programmes.
Elles s’integrent au projet d'école et
au projet pédagogique de la classe.
Chaque sortie, quelle quen soit la
durée, nourrit un projet «d'apprentis-
sages», souvent pluridisciplinaire, au
travers d'un programme minutieuse-
ment préparé dans lequel le nombre
des sujets d'étude ou des activités
pratiquées doit étre limité. Ainsi la sor-
tie scolaire ne constitue pas seulement
un surplus de nature divertissante a la
scolarité, méme si les conditions du
voyage et de la découverte ont sou-
vent, pour de jeunes enfants, une di-
mension festive.

Dans un projet «d'apprentissages»,
au niveau scolaire considéré, la sortie
scolaire peut constituer:

- une étape initiale, fondatrice, qui re-
présente un tremplin pour des acqui-
sitions;

- un temps fort dans un domaine d’acti-
vités;

- l'aboutissement d'une série d’acti-
vités et d'apprentissages permettant
de réemployer, de valider et de mettre
en situation des acquisitions dans un
milieu ou elles sont pleinement perti-
nentes et significatives.

Dans tous les cas, I'accent sera mis
sur les aspects transversaux des ap-
prentissages.
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Faisons la fete

Pour la deuxiéme an-
née consécutive, nous, les
éleves de KG1 et KG2, avons célébré
la Francophonie & I'école, mais cette
fois-ci, nous avons go(té aux saveurs
de la Francophonie internationale:
nous avons fait des crépes a I'école.
Pour faire la pate a crépes, il nous a fal-
lu des ingrédients: des ceufs, du sucre,
de la farine, de I'huile, et du sucre vanil-
Ié pour parfumer, du lait, du sel.

Rania Sanjakdar, section anglaise, enseignante de la langue frangaise

Les enseignantes nous ont aidés
a faire la pate a crépes et a les faire
cuire. On a lu la recette, on a fabriqué
la pate aprés s'étre lavés les mains,
on a versé la pate sur la crépiére pour
faire cuire les crépes.

Puis, on les a MANGEES, DEVO-
REES, DEGUSTEES, SAVOU-
REES... avec du Nutella, du sucre, de
la confiture de fraise. MMMMMMMM
gue c’était bon!

Et pour que maman puisse nous
refaire la crépe a la maison, on lui a
offert, pour sa féte, la jolie recette de
crépe, et on lui a chanté «Bonne Féte
Maman !l... »

En moyenne section francaise

Les enfants de la moyenne section ont préparé une pizza en classe avec leur
enseignantes. lls ont acheté les ingrédients d’'un magasin a c6té de I'école.
D’abord,ils ont placé la pate de pizza sur un moule puis ils ont étalé la garniture
par-dessus (la sauce tomate, des rondelles de tomates, du poivron et d’oignons,
du mais, des champignons et du fromage rapé.) Enfin ils ont enfourné la pate

pendant 8 a10 minutes.

C’était vraiment une pizza croustillante et savoureuse!!!




Des exercices physiques

1A

bouger pour ma santé.

Rana Maaliki

Cette année, un nouveau projet péda-
gogique et scientifique s’est lancé dans
les classes de grandes sections des-
tiné a la prévention du surpoids et de
I'obésité; étant devenue en quelques
années un enjeu majeur de santé pu-
blic dans tout le pays.

Ce projet permet aux jeunes enfants
de faire des activités motrices quoti-
diennes, ayant pour but d’aider I'en-
fant a se situer dans I'espace, a favori-
ser son agilité, sa souplesse, sa force,
sa coordination, son équilibre et son
développement psychomoteur, et de
s'engager dans une démarche d'inves-
tigation active en prenant réellement

conscience de limportance pour la
santé d’'une alimentation variée et de
I'exercice physique.

Ainsi et en bénéficiant du besoin pri-
mordial des enfants de en GS de bou-
ger, on a congu:

des journées sportives comportant
des jeux aidant I'enfant & acquérir une
meilleure conscience globale de son
corps, de ses habiletés corporelles et
des choix de vie qui sont a sa portée
pour sa santé et son bien-étre présent
et futur ainsi I'enfant comprend ce qui
constitue des modes de vie sains et |l
les inclue dans ses choix
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plupart des cas, ce sont des hommes
et des femmes trés normaux dans la
vie réelle mais grace a leur super pou-
voir ils peuvent surmonter n’importe
quel obstacle.

Par exemple: «Superman», dans le ci-
vil, est un gentil journaliste bien élevé
et serviable, mais il cache un secret:
sSon super pouvoir.

Ainsi, encouragé par ces expériences,
le jeune «apprenti» peut, lui aussi se
lancer dans des aventures imaginaires
ou il accomplit des exploits.

D’autre part, ces héros ont aussi leurs
faiblesses: Exemple: Zoro en cachant
sa timidité sous son masque peut étre
un trés bon exemple pour les enfants
qui n’ont pas assez confiance en eux-
mémes. Cela apprend a I'enfant a faire
profil bas.

Et, si & partir d’'un certain age, I'en-
fant ne s’attend plus a bénéficier des

ros leur arrivent aussi de faire du mal.

Les super-héros établissent une straté-
gie: ils tendent toujours a faire le moins
mal possible. Malheureusement, ils
leur arrivent d’avoir a faire des choix
difficiles. Mais ils ont une vraie capaci-
té de jugement et cela apprend a I'en-
fant a négocier, a faire des compromis.
Tout n’est pas blanc ou noir.

Mais dans des cas exagérés, I'enfant
ne déméle pas toujours le vrai du faux,
la réalité, la fiction, le réel ou le «vir-
tuel» et l'imaginaire dans son rapport
aux dessins animés. Il y a parfois une
ambiguité entre le réel et le vrai.

Quel risque nos enfants peuvent af-
fronter en imitant leur super-héros?
On a déja entendu des histoires d’'en-
fants qui avaient sauté par la fenétre
parce qu’ils s’étaient pris pour leur su-
per héros volant.

entre ces personnages et la vie réelle.
On peut lui expliquer la symbolique de
son personnage en faisant des distinc-
tions et des liens avec la réalité.

C’est aux parents de fixer une limite.
Chanter comme Britney, c’est bien.
S’habiller comme elle ou avoir des
comportements extrémes comme
certaines stars peuvent en avoir un
«Non!».

mémes capacités que son idole, il ne
renonce pas pour autant a tous ses
réves de puissance.

Et tout cela est remarquable d'une fa-
con flagrante dans les jeux de «récré»
sous forme des combats de catch. Ou
les lutteurs se déguisent en super-hé-
ros.

De méme, pour rétablir le bien, les hé-

Des tragédies comme celles-ci
montrent le risque qu’encoure I'enfant
lorsqu’il ne distingue pas la réalité de
I'imaginaire. En effet, il est important
de rester vigilant quant & la fagon dont
I'enfant s’identifie a un super héros. I
est donc important d’expliquer a I'en-
fant ce qui se passe a la télé, on doit
lui demander quelle est la différence

Et tout cela devient de plus en plus
dangereux quand I'enfant vit perpé-
tuellement dans un monde de fan-
tasme, ce qui nécessite I'intervention
rapide et directe des parents et parfois
méme d’un pédiatre pour aider I'enfant
a prendre conscience de ce qu'il vit
tout en identifiant les mobiles de sa
fuite du réel




Pourquoi a-t-on besoin d'un «super-
héros»?!
Les enfants ont besoin de s’identifier.
au pére, a la mére... a l'adulte. Et tres
souvent, ils prennent pour modéle les
héros qu'ils voient a la télé.
Trés tot, un petit enfant de 4/5 mois
peut étre captivé par la télévision et
attiré par les images.
Mais c'est en général, vers 2 ans, que
les enfants commencent vraiment a
regarder la télé, car ils sont en age de
comprendre certaines choses, ils re-
connaissent les personnages et s’iden-
tifient aux héros. Et quand lls auront
trois ans ils révent déja de «super-hé-
ros». A peine entrés a la maternelle, ils
se passionnent pour les personnages
a l'allure étrange et aux capacités hors
normes.
«Mon fils a commencé a parler de «Su-
perman» en petite section, témoigne

Rana Maaliki, Coordinatrice de la langue frangaise en GS

une maman. Du jour
au lendemain, il s'est mis a réclamer
des jouets, des vétements a l'effigie de
'homme araignée».

Mais que se passe-t-il danslatéte d'un
tout petit?

Dés qu'un programme est ludique,
un enfant est réceptif, il est attiré par
le c6té amusant, par les sonorités, la
musique et les couleurs vives.

Vers 2 a 5 ans I'enfant commence a
comprendre des schémas simples.
Il n'est pas capable de relier les élé-
ments entre eux, de suivre le déroule-
ment de I'histoire, de comprendre I'in-
trigue. Mais en revanche, il s’intéresse
aux héros.

L'enfant 4gé de 4 ans, par exemple
reproduit dans ses dessins les formes
évoquant les personnages des dessins
animés (bonhommes carrés comme
les robots ...).

A cet age, les enfants sont incapables
de distinguer la réalité de la fiction,
ils peuvent parfois avoir I'impression
d’avoir été dans I'histoire et non d'étre
spectateur, ce qui risque d’entrainer
des confusions entre le réel et I'imagi-
naire.

lls peuvent encore ¢s’identifier aux
personnages ou aux situations télévi-
suelles, ce qui peut créer a terme une

dépendance, le besoin de revoir tou-
jours les mémes scenes.

Quel personnage attire les enfants le
plus?

Il suffit en somme que le personnage
soit impressionnant pour plaire. C'est
pour cela les héros de la télé sont
dotés d'une force phénoménale, ils
peuvent voler, grimper aux murs. Les
plus jeunes, n'ont qu'une envie: Les
imiter...

A la maternelle / et en grande sec-
tion, un accessoire suffit encore: un
masque, ou une cape et les voila trans-
formés.

De 6 a 7 ans, I'enfant passe du mimé-
tisme a l'identification. Il sait qu’il n’est
pas le personnage, mais pense qu'il
pourra le devenir un jour.

Fort, courageux, mais aussi intelli-
gent et bon; son plus grand souci est
de régner la justice, ce type de héros
représente un modeéle stimulant pour
I'enfant. Il représente un idéal, une
aspiration, un but & atteindre. Ce super
homme plus fort que tous les papas
du monde est de vrai exemple pour
l'avenir.

Ajoutans que, les super-héros trans-
mettent des valeurs positifs et leur
point fort c’est qu'ils représentent a la
fois la réalité et le fantasme, dans la




Rima Al-Saj, Enseignante en PS3

A I'école, on trouve des
en- fants intelligents, curieux,
pleins d’imagination, créatifs mais on
remarque une différence entre leurs
capacités intellectuelles et le niveau
de leurs travaux (rendements sco-
laire). Malheureusement, les parents
considérent cela comme did a la
faute des enseignants! Sans prendre
en considération que leurs enfants
peuvent étre des «enfants TDAH».
Mais qu’est-ce qu’'un enfant TDAH?

Un enfant TDAH est un enfant qui a
un trouble déficitaire de [I'attention
avec hyperactivité et impulsivité (lan-
cer une réponse avant d'écouter la
question entiére). C’est un enfant qui
a un comportement fréquent qui sort
de la norme pour son age (trop actif,
anxieux, triste, bouge maladroitement
et qui éprouve des difficultés a finir les
taches et a suivre les régles sociales.)
Cet enfant, un jour, fera 2 fautes dans
une liste de vocabulaire et le lende-
main, il commettra 10 en écrivant
les méme mots. Il peut passer 2 a 3
fois plus de temps qu’un autre enfant
a accomplir les mémes devoirs, et
doit faire plus d’effort que les autres
enfants pour arriver au méme résul-

tat (trouble de mémoire). Cet effort
inconnu parait comme «peu doué»,
«paresseux» surtout que cet enfant
éprouve une faiblesse de lecture et
d’expression écrite parfois orale avec
une difficulté a comprendre des textes
imposés (40% des TDAH sont dys-
lexiques).

Suite a tous les troubles, il pose un
probléme de comportement (se dé-
fouler sur d’autres de ses frustrations
guotidiennes et devenir agressif, sau-
vage, puéril...).

Par ailleurs, on peut parler de TDAH
dés I'adge de 5 ans mais c’'est a partir
de I'dge 6-7 ans qu’'on peut diagnos-
tiguer I'enfant comme ayant le syn-
drome de TDAH(3 a 5 % d’enfants en
age scolaire). Alors quoi faire? Com-
ment aider cet enfant ?

En tant qu’'enseignante, je propose
une méthode d’enseignement inte-
ractive et motivante. Par exemple:
Asseoir I'enfant loin de toute distrac-
tion (porte- fenétre), donner des ex-
plications courtes et claires, diviser
les exercices, les devoirs en de plus
petites parties pratiquer I'autocor-

rection, donner & I'enfant une raison
de bouger (apporter un message en
dehors de la classe)... Mais comme il
est difficile d’adapter le «programme
scolaire» a l'enfant en difficulté, la
remédiation donc aura lieu par un en-
seignant supplémentaire au sein et/
ou en dehors de la classe.

Bref, I'éducation d'un enfant TDAH
exige une coopération entre les pa-
rents, les enseignants, l'orthopéda-
gogue, le psychologue I'orthopho-
niste, et méme le médecin ou I'enfant
TDAH est trés bien aidé par des mé-
dicaments qui stimulent le systéme
nerveux central (médicaments de la
famille des amphétamines). Ainsi, I'hy-
peractivité et I'impulsivité ont tendance
a s’estomper mais malheureusement
I'inattention et les problemes d’organi-
sations / planifications persistent
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«ces anges, ces candides ont leur ame qui habite la maisen de demain»

Leg Abeilles
Les Coccinelles

Les Koalas
Les Chats
Les Ecureuils
Les Lapins
Les poissons
Les Poussins

Leg Tortues

«BAMBINS Diplomeés»

2012 - 2013
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Kindergarten Graduation
We'ne maving up, we're going to First Grade.
We gat here thanks to the progress we've made.
Se wish us luck en this day as we graduate,
The class of 2013 is ready to celebrate.




as a Third Language

English was successful this year in our kindergarten French department.
The enjoyable and interesting activities such as painting, pointing, storytell-
ing and acting out have enhanced the children’s English language skills

Children make shapes using Children narrate and arrange the story flashcards

coloring pencils. in the right order.
e BEk

Coloring pictures is the most effec-
tive way to teach kids because they
are strongly attracted by colors and
images.

Acting out stories is crucial to Cooperation among students in
help students understand, ac- the classroom is essential in group
guire new vocabulary and mem- working.

orize better. We enjoy acting out

stories!

And now, we must leave you be-
cause we have to concentrate on
our worksheets!
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Dana Arab, KG1 Supervisor

Every Saturday, our students wake up excited waiting for a new story to
enjoy at the puppet show. Puppetry is an ancient art active in almost eve-
ry culture. It is a form of theater that involves puppets manipulation. It
animates and communicates ideas to children and expresses their needs.
According to Piaget’s theory, puppet play helps young children develop
creative and cognitive skills by encouraging them to use their imagina-
tions. Children can enter and explore the fascinating inventive world that
puppets create. They greatly enjoy this visual art and print many morals
in their brains

Let’s Save
our Planet

Taghreed Wehbe, English Language Coordinator, KG1

This year we have integrated in our KG1 curriculum a new theme under the title «Taking Care of Earth.» Through
this theme children have developed an understanding of the recycling process and taking care of our planet and
keeping it green by planting seeds, recycling and not littering.

They have learned through play-
ing and experiencing what recycling
is, why we should recycle and how
to recycle. Recycling means reusing
discarded materials and making new
products out of them.

KG1 children collected old cds, juice
boxes, chips containers and plastic
bottles and turned them into creative

artworks. Through watching videos,
they learned that recycling actually
helps the environment as it consumes
less energy, costs less money and
saves a lot of Earth’s natural resourc-
es.

Children also visited the tissue factory
and learned about the recycling pro-
cess on hand




VIV

How to Deal with a

Special Class

Teaching a special
class can be very challeng-
ing. However, there are many tips and
tricks that you can resort to in order to
ease up your day when dealing with
such a class.
The first step to deal with inappropri-
ate behavior is to show patience. Chil-
dren need choice, when you're ready

Dima Marhaba, Nursery teacher

It's the day. The first day of preschool

has arrived. It is time for your precious
baby to leave your lap and start an
educational journey that will last for at
least fifteen years to come.
During the first day in our preschool you
can witness different reactions from
children: Some children are afraid;
they cling to their parent's hands and
cry so they will not be left alone. Oth-
ers can’t wait to let go of their parent’s
hands into the wide colorful classroom
to meet new children and play with
new toys.

Hanadi Akkari, KG2 English Language Teacher

to give a consequence, allow for some
choice. When you do so, the child be-
comes more responsible.

For students or children who regularly
misbehave, they need to receive at-
tention for the positive deeds. You -as
a teacher- need to help them see that
they are capable of behaving well.
Bossiness usually ends up with stu-
dents seeking revenge. You won't
need to be bossy in class. Always ex-
press a strong desire and interest to
have a good relationship with the child.
Praise the child’s efforts for his readi-
ness to get along or work, share and
play with others. Praise his attempts
to follow the rules and adhere to the
routines.

When you're about to punish a child,
bring him up first: “lately you've done
so well, I've been so impressed with

My role here as a teacher starts as
a substitute mother embracing their
fears, calming them and assuring them
that everything would be fine.

None of this would be achieved if the
children didn't feel themselves in their
own secured haven. Meanwhile, we
-as preschool teachers- should not in-
vade their personal space all at once
but gradually step by step.

| am a parent myself and | understand
how hard this can be. | am honored
that | am your child’s first teacher, |
know that you are entrusting me with

your behavior, why did you misbehave
today?” and then finish up with “I know
it won't happen again because you've
been very good.” Always bring them up
then take them down, then up again.
At the end, strive to create a positive
tone. Researches show that the most
important factor in any student’'s be-
havior is the teacher/ student relation-
ship.

Students want teachers who

* respect them

« care for them

* listen to them

» don’t yell or shout at them

« are in a good mood all the time

* have a sense of humor.

Believe me, good communication and
mutual respect between teachers and
students always work

iIs NOT So
Cool!!!

a precious gift and | promise you that
I'll offer your child all the love, care and
interest he needs in order to feel com-
fortable and secure in his new environ-
ment




is for...
» Joy: We will do our best to fill your
child’s academic life with joy.

is for...
* Kindness: Children in our depart-
ment are encouraged to treat every-
one around them with kindness and
respect.

WE=>

is for...

* Letters: Not only will your child learn
all the letters of the alphabet, both up-
per and lower case, but he will also as-
sociate them with their sounds. Soon
enough he will be able to blend sounds
in an attempt to read words.

N A
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is for...

» Meetings: If you feel you need to dis-

cuss certain matters concerning your

child with the teacher, you are kindly

requested to call us to take an appoint-
ment with her.

~ — | TR
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is for...

* Nurse: We have a health aide at our
Preschool. She will take care of minor
scratches and scrapes, as well as sud-
den illnesses. For more serious inju-
ries, she will contact you.

is for...

* One hundredth school day: Children
start counting the school days from the
first day they come to school. They
eagerly wait for the 100t school day
which is celebrated with big joy and
enthusiasm.

is for...

« Parent- teacher relationship: Your
support of school activities and of your
child’s progress makes him/her feel
important and conveys the message
that you value school. We usually hold
three meetings a year where we dis-
cuss your child’s accomplishments
and progress.

is for...

* Questions: Since some of you are
new to our Preschool Department this
year, please contact us if you have any
questions or concerns regarding your
child’s education.

@%
is for...
* Reading: Read to your child daily.
The more your child is exposed to lan-
guage, the easier it will be for him to
incorporate new reading and writing

skills.

is for...

» Shoes: Be sure to be thoughtful about
footwear as we do go out for recess
every day. Remember safety comes
first. Kindergarteners are involved in
activities that require jumping, running,
skipping, hopping and climbing... ten-
nis shoes work best.

=

is for...
* T.E.A.M: Our school motto is “Togeth-
er Everyone Achieves More.”

is for...

» Uniforms: Remember that your child

VTA

will be cooking, painting, using mark-
ers, gluing, working with play dough,
glitter, and other “messy” stuff, there-
fore it would be preferable to dress your
child with the uniform on a daily basis.
Please supply a change of clothes for
emergencies including pants, under-
wear and a pair of socks.

/

5
is for...

* Violence: At our Preschool Depart-
ment, violence is replaced with kind-
ness, love and understanding.

i
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is for...

» Water bottles: Potable water is al-
ways available outside the classes.
However it would be more convenient
to send a water bottle with your child
to avoid leaving the class and interrupt
the lesson.

1\
is for...
* Extra special and Exciting: Kindergar-
ten is such an exciting magical year. All
the children are extra special to us and
we will guide them gently and consis-
tently all year long.

V4

* You: Please remember that you are
your child’s first and most important
teacher. No one can influence your
child’s life in the way that you can.
Show an enthusiasm for learning, it is
contagious!

=%

is for... 7

» Zzzz: Please make sure your child
gets plenty of rest every night. Set-
ting and keeping a bedtime routine is
a wonderful gift you can give to your
child. We recommend a bed time of no
later than 8 o’clock
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Lina Allaf
English Language
Coordinator

of Kindergarten
Policies & Routines

We would like to take this opportunity to welcome you and
your child to our Preschool Department. Kindergarten is an exciting time
as children embark upon new adventures in the world of knowledge. It is
our desire to instill a love of learning that will last throughout your child’s
school years. We aim to establish the best possible learning environment
for children, helping them achieve their full potential. Each child will
progress at his own rate, acquiring skills as he is developmentally ready.
Maintaining each child’s self- esteem and building a secure foundation
for future growth will always remain a priority in our Kindergarten. With
teamwork and cooperation among parents, teachers and children, we will
have a successful year.

We understand that you and your child may meet kindergarten with
excitement or apprehension (or a little of both) and that you may have
many questions about our program. Therefore this ABC list is intended to
answer some of them, and to help you know what to expect in our Pre-

school Department this year.

Looking forward to a wonderful year of learning together!

is for...

* Attendance: a successful school ex-
perience is the responsibility of the
child, the parent and the school. Your
child’s progress, both academically
and socially, is influenced to a great
extent by daily participation.

Regular attendance without tardiness
is the key.

[}

is for...

» Backpacks: to help your child carry
messages and information to and from
school, you are asked to provide a
backpack. Your child will soon be get-
ting a folder which will be sent every
month. It will contain the worksheets,
activities, and projects that your child
has done in class. Please check your
child’s backpack daily to be sure you
are not missing out any important in-
formation.

is for...

» Colors: we will brighten up your
child’s life with all the lively colors of
the rainbow.

is for...
» Don’t worry: your dears and darlings
are in safe hands.

fﬂD
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is for...
« Emergencies: your child’s safety is
our top priority. In case of emergen-
cies, please make sure you provide us
with a valid phone number so that we
may call you.
Remember to update us with any
change in address or phone number.

Weleom
o
Kindergarien

is for...

* Field trips: we will have several field
trips throughout the year. They are
both entertaining and educational. A
prior notice will be sent to inform you
of the timing and location of our trip.

is for...

» Garbage: “your trash is our trea-
sure”. We believe that art and hands-
on activities constitute a major part of
learning. You may contribute to our art
projects by sending any empty cereal
boxes, shoe boxes, toilet paper rolls,
milk containers, food cans, plastic box-
es etc...

is for...

* Hands on learning: Our classes are
active learning environments where
kids are engaged in a variety of activi-
ties meeting their different needs and
interests.

is for...

* lliness: Please keep your child at
home when he/she has a fever above
38c.



proved its success for another semes-
ter. This success was thanks to our
students’ respect and appreciation of
the club.

There were different types of activities
this semester such as cut and paste,
word search, coloring worksheets and
watching movies.

They watched “Aladdin”, “Hotel Tran-
sylvania”, “Mulan 27, “‘How to Train
Your Dragon” and finally “Tangled”.
Each movie added a moral lesson or
a certain theme to our students who,
at the last session, got a certificate as
an appreciation of their good participa-
tion. We're waiting for new members.
Come and join us next year.

And finally, our young learners wished
to express their love towards their
mothers using the English language.
Their feelings were printed out on sim-
ple colorful hand- made Mother’s Day
cards. These cards decorated the bul-
letin boards and showed the children’s
pure love towards their mothers

Activities V.




V) Activities

At Cycle One

French Section students wait for the
English session to break to routine and
enjoy their educational system in a
simple and funny way.

Movies, magazines, outdoor activities
and trips are always available in our
English zone.

Reading magazines is a very impor-
tant activity which adds new informa-
tion to students in a simple way and
gives them the opportunity to share the
magazines they have with their friends
and teachers too.

Watching movies is one of the best
things that students enjoy at school.
They get excited to watch a movie
that they will later on discuss with their
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Moreover, our club “English is Fun”
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Activities VT

Science is really fun when you step outside the boring text-
book covers. Students learn better when they apply what they’ve learnt

in class as projects and artworks.

Grade 5 students, English Section,
were learning about the difference be-
tween acquired and inherited traits and
classified some of their own traits. The
resulting board was a masterpiece!

Restaurant
Menu

And finally, after studying about
food and drink, Grade 5 students un-
leashed the beast of creativity and
made unique restaurant menus.

They had a lot of fun thinking about
each concept, choosing healthy meals
and working together on the project

EXPRESSING
GENES

They also applied the expression of

genes through an activity where some
coded traits of a dog were given to
them.
Each group received a different combi-
nation of genes representing the same
traits. The outcome was an amazing
group of colorful dogs




V¥ Activities

On the P




Moreover, coloring helps to encour-

age and develop the creativity hidden
within these children who are now able
to imagine how a picture might look in
different color combinations.
Grade 3 students, French Section, cer-
tainly have a wide imagination as they
love to color the stories after reading
them!

Activities Vg

Teachers play an extremely critical role in children’s lives as they are chil-
dren’s first heros and friends. Such a strong influence encourages children
to learn most of their first lessons and concepts about the world around
them from their teachers. That’s the main reason why teachers should
understand the ways to put children’s creativity and mental abilities to
a positive use. Among the easiest ways to do so is through encouraging
children to color at a young age as it helps them to become better writers
and artists, have wider imagination, and learn important life lessons and
values more easily.




V¥o Activities

In order to learn new vocabulary words in a more effective way, children
can either open up a dictionary and start memorizing words, which brings
back to memory the old- fashioned «Spoon Feeding» method; or they
can write short paragraphs that include these words as vocabulary words
are better learnt from context. Such a writing practice helps children re-
member not just new words and their definitions, but also the correct

way to use them.

Monkeys

Mohamad Ayoubi
Grade 5
English Section

Monkeys are very interesting ani-
mals. But even though they are in-
teresting, they wouldn’t make a good
pet for different reasons. First of all,
they can make a huge mess around
the house. This mess could destroy
the whole place and cost you a lot of
money repairing the house.

In addition, monkeys get hungry very
fast. If you don’t feed them, they could
go crazy and make a huge ruckus.

Picture yourself going to the market
every now and then, buying bananas
and nuts.

Finally, unlike dogs, monkeys don't
obey rules: they don't sit when you tell
them to; they don't sleep when you
tell them to. They have a mind of their
own. | really can’t envision myself hav-
ing a monkey as a pet

The reasons why |
like Naji Beach

One shiny day in summer, my father
decided to rent a chalet in Naji Beach.
A chalet is a small and a pretty room
where people live to spend their vaca-
tion. When you look from the balcony,
you can see a huge beach where the
sound of the waves can lure you to
plunge into the water.

The resort has a huge shore for people
to walk and for children to build sand-
castles. It contains many bushes and
trees in its surroundings with plants
like roses and flowers. There is also
a huge play area with many slides,
swings, bridges, play sets and a huge
castle with two twisted slides and a

tower with a balcony.

Moreover, there is a sports area for
teens, adults, and children to exercise.
The coach trains people to play bas-
ketball and volleyball. All in all, Naji
Beach is a place where people relax,
have fun, and enjoy their time

Anda Jawad, Grade 4
English Section




flag on the highest mountain peak,
which was a success. Later on, | head-
ed towards the ship to eat because |
was very hungry.

Unfortunately, | was so hungry that
| accidently ate the control panel so
| panicked since | realized that the
spaceship wouldn’t work anymore and
hence, | wouldn't be able to get back
home. Luckily, | remembered that the
spaceship had an extra control panel
so | installed it and immediately head-
ed back home safe and sound.

It was a really delicious journey!

The Moon
Dream

Noamat kabbara
Grade 7
English Section

Last night, | dreamed that Neil Arm-
strong and | were on a spaceship head-
ing towards the Moon. | was shocked
when | saw Neil because | thought he
was dead, but dreams allow the impos-
sible to occur.

When we arrived there, we noticed
that the Moon was white and cold, sur-
rounded by amazing celestial scenery.
It had a lot of valleys and mountains.
There, we met purple, three-eyed,
hairy aliens who admired and started
to touch my pink sparkly suit.

| was so happy when the aliens made
me their queen and put a very big
yellow crown on my head with lots of
jewelry. They celebrated my corona-
tion and built me a white sandy castle

while Neil Armstrong became my per-
sonal butler. Suddenly, all the aliens
disappeared, everything turned black
except for my mom’s face which was
floating in the sky. She was yelling, “It's
6 a.m! Wake up.”

| woke up with a smile on my face. |
hugged my mom and kissed her good
morning. Dreams make everything
possible!

A Dream

Grade 6 students, French Section,
were learning about landmarks, signs
and directions, They enjoyed the les-
son and dreamed of a well-organized
clean town. Lina Obeid was one of
these students who wanted to make
this dream a reality. So she created
her own city, a utopian place where
people actually follow rules and direc-
tions and respect one another

Lina Obeid
Grade 6
French Section

Activities 11

Animals

Following the footsteps of all school

subjects, Grade 4 students, French
Section, adopted “Animals” as a topic
for the yearly interdisciplinary project.
They selected four kinds of endan-
gered animals: the elephant, the pen-
guin, the sea turtle and the fox and
learned about them in a nice way.
They watched videos, colored work-
sheets and wrote simple sentences
about these animals.
When showtime came, students
showed their talents by presenting two
dances and a short play on stage and
exhibiting a hand-made booklet about
sea turtles




Vv Activities

Lina Amanatallah, Math teacher 201 1 201 3
English Section —

- In its continuous effort  ments.

to develop teachers’ skills, The participant teachers shared their
Rawdat El Fayhaa Secondary School experience with the other participants
delegated three of its teaching
team:

Lina Amanatallah (Math
teacher)

Haifa Kassab (Arabic Teach-
er)

and Mona El - Mohammed
(English teacher)

to participate in a two — year
workshop at LAU — Byblos.
Through its successive ses-
sions, the workshop aimed at
empowering teachers in creat-
ing caring, child friendly and
engaging learning environ-

who were impressed by the qual-
ity of education we provide our
students with.

The workshop was directed by :

Irma Ghosn

(Dr., Associate Professor and Di-
rector, Institute for Peace and Jus-
tice Education LAU — Byblos )

and Bassel Akar
Dr., Assistant Professor — NDU—
Louaize.)

Dreams are a series of imagery, sounds, voices and thoughts that occur involuntarily during certain stages of our
sleep. They either portray our most desired wants and needs, our private fantasies or they reflect our deepest
fears and darkest secrets. They are as Freud suggests «a window into our unconscious.» It is a deep belief that
everyone dreams, but not everyone can remember his dream with the same frequency. Dana Shaar and Noamat
Kabbara, Grade 7, English Section, could still recall what they dreamt of one night and wanted to share their
weird dream experience with the others.

People usually dream about things

they like. My dream was about choco-

MY ChOCOIate late and spaceships combined to-

D gether: | dreamed of a spaceship
ream made entirely of chocolate.

In my dream, | had plans to go to the
Moon in my chocolate spaceship.

Dana shaar
Grade 7 When | got there, | was amazed by
English Section the view of mountains and crates cov-

ering it; certainly there was neither
gravity nor oxygen, so | had to wear
my hand-made astronaut suit.

My mission was to put the Lebanese
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Nature
Plants
Bamboo is the tallest grass in the
world. It can grow up to 50m tall.
Nepenthes are the world's largest car-
nivorous plants.
Animals
A female eel can lay up to 4 million
eggs a year.
A mole can tunnel through earth 100m
a day.
A red kangaroo can cover 8m in a sin-
gle hop.
A woodpecker can peck up to 20 times
per second.
Ants never sleep.
Human body
Cells
There are 100 trillion cells in your body.

Stitch

Jana Ridani, Grade 10
French Section

»

Have you ever dreamed
of a pet that has a smile on its face that
never fades, but you've never thought
it actually exists? Well, it looks like
there is an animal called ‘Axolotl’ which
could be your dream pet.

The Axolotl (pronounced Ack-suh-lah-
huh) is a Mexican Salamander. Mea-
suring around 30cm and weighing
227gr, it can live up to 10 or 15 years.
It's a carnivorous animal that lives on
small prey such as worms, insects and
small fish. What's really unbelievable
about this creature is that it remains
larval even in its adult life which means
it never metamorphoses. The Axolotl
has the ability to regenerate lost body
parts in a period of a month. Not only

Nesma Samad
Grade 9
English Section

to Blow Your Mind

A billion of them die every 20
seconds.

You lose 100000 brain cells every day.
The largest human cell is the female
ovum. The smallest is the male sperm
Organs

Eyes stay the same size from age
eight.

Every person has a unique tongue
print.

The left lung is smaller than the right
one to make room for the heart.

The liver handles more than 500 differ-
ent jobs.

The stomach continually produces new
layers of mucus to protect the lining
and stop the stomach from digesting
itself.

The small intestine is about 6m tall.
Blood travels 19000Km every day.
That's half way around the world.

In a period of time

You spend half an hour every day

the

it is able to reconstruct a missing eye,
but it can also recreate parts of its brain
if they are damaged. This is why this
animal is probably one of the most sci-
entifically studied salamanders in the
world. The Axolotl is commonly kept as
pet in the U.S.A., Great Britain, Austra-
lia and Japan Where it is sold under
the name ‘Wooper Rooper’. In fact, the
character of ‘Stitch’ in the movie ‘Lilo
and Stitch’ was inspired by this animal.
As you can see, the Axolotl is an ex-
ceptional creature, so don't hesitate to
buy one. It will only cost you €25. By
doing so, you may be saving its life be-
cause it is an endangered animal due
to excessive hunting

Science ¥A
blinking.
You make 1 liter of saliva in your mouth
every day.

The average person eats 30 tons of
food in a life time — that's the weight of
80 horses.

In a whole life time, a human passes
45000 liters of urine. That's enough to
fill a swimming pool.

In an average of life time, you will walk
the equivalent of five times around the
equator.

Other

Babies start dreaming before they are
even born.

One in 2000 babies is born with a tooth.
During puberty, boys can grow up to
9cm in one year.

Children grow faster in spring.

When you sleep, you lose up to 42¢ in
weight every hour.

Tiny bacteria make up 3 percent of
your body weight
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builds up more momentum. That's why
skaters spin more quickly when they
outstretch their arms as their mass is
distributed over a larger space.
Newton’s third law:

“For every action there is an equal and
opposite reaction.”

New

This is the concept that allows skat-
ers to move across the ice as they

discoveries

in

Biotechnology (some-
times shortened to “biotech”) is the
use of living systems and organisms
to develop or make useful products,
or “any technological application that
uses biological systems, living organ-
isms or derivatives thereof, to make
or modify products or processes for
specific use.” Nowadays discoveries in
this field are coming out in magnificent
and amazing ways; this fact led me to
research the topic and | was amazed
by the following discoveries.

One Step Closer To Efficient Robotic
Limbs

A device that would allow paralyzed
people to use their thoughts to move
robotic limbs fluidly and realistically is
now one step closer to reality.

A team of scientists from Harvard,
MIT and Massachusetts General Hos-
pital led by Ziv Williams have found
two groups of cells in one area of the
monkey brain that allow the animals to
remember a sequence of two move-
ments at once. The team was then
able to program a computer to interpret
those brain patterns, and in turn move
a cursor on a screen in the planned se-
guence.

The development is an improvement
over current brain-machine interfaces,
which focus on translating a single
thought into a single movement in an
external device.

The findings could eventually lead

Chosen by Abdallah Azzaz G7, English Section,

to robotic limbs that will move more
quickly, flexibly and efficiently.

Text Book Encoded In DNA

Imagine a future where the amount of
data on the Web could be saved to a
thumb drive. A storage medium al-
ready exists that can hold this amount
of information. It's called DNA.

DNA typically stores biological infor-
mation in cells that direct structures
like proteins to do their jobs. But sci-
entists are investigating ways to get
DNA to store other kinds of informa-
tion. Harvard researchers reported in
the journal Science that they encoded
an entire book into DNA. Not only that,
they read back the text.

The experiment hints towards future
data-storage devices with capacities
that eclipse the computer chips and
hard drives used today.

“A device the size of your thumb could
store as much information as the whole
Internet,” Harvard University molecular
geneticist George Church, the proj-
ect's senior researcher, told the Wall
Street Journal.

How would they do it? Well, it all boils
down to letters and numbers.

If you remember back to your middle
school biology class, DNAis composed
of two coiled strands consisting of four
chemical bases: adenine (A), guanine
(G), cytosine (C) and thymine (T).
Using the zeros-and-ones of computer
language, the Harvard team began

apply a force down and back against
the ground which, in return, supplies a
force forward and up that pushes the
skaters into a glide or a jump.

Omar Hallab tried ice skating and said,
“At first | was scared, fearing that |
might slip and hurt myself or my fingers
due to the sharp blades that the skates
have at the bottom so | held on against
the fence tightly. Finally, | had the cour-
age to leave the fence and try to skate
on my own. | fell many times since ice
is slippery and frictionless, it hurt me a
lot but it was worth trying. It made me
sweat a lot and it gave me a special
feeling of freedom"

From News.discovery.com

with the digital version of the book. On
paper, they translated the zeros into
the A or C of the DNA base pair. Like-
wise, they translated the ones into the
GorT.

Then they created actual DNA -- nearly
55,000 short strands that all included
the new coded sequence that con-
tained portions of the text.

In this viscous-liquid or solid-salt form,
researchers said that billions of copies
of the book could easily fit into a test
tube and that they could last for centu-
ries, provided with the right conditions




The Roller Coaster
(as adapted from www. learner.org)

The roller coaster, often called “the
scream machine”, has always been
the “must ride” attraction at amuse-
ment parks for over a century.

A roller coaster ride is a thrilling ex-
perience which involves mainly the
physical laws of work and energy. The
purpose of the coaster’s initial ascent
is to build up a reservoir of potential
energy, often referred to as energy of
positions. When the cars reach the
top of the track, they possess a large
amount of potential energy. As the
cars descend the first slope, they lose
much of their potential energy, in ac-
cordance with their loss of height.

The cars then gain kinetic energy.
These cars speed up as they lose
height. Thus, their original potential
energy is transformed into kinetic en-
ergy. In other words, each height loss
corresponds to a gain of speed; that
is potential energy is converted into
kinetic energy. What you may not real-
ize as you're cruising down the track is
that the coaster itself has no engine.
The car is initially pulled to the top of
the track at the beginning of the ride,
and after that the coaster completes

Science V¢-

in Amusement Parks

Amusement park rides rely mainly on physics. In order to better under-
stand the science behind this world of fun, Grade 11 students, SE, visited
an amusement park in Beirut where they had a first- hand experience of
these rides and conducted the physical rules that control them.

the ride on its own. You aren’t being
forced around the track by any motor.
The conversion of potential energy into
kinetic energy is what drives the roller
coaster, and all of the kinetic energy

you need for the ride is present once
the coaster descends the first slope.

Muslima Anbouss experienced the roll-
er coaster and here’s what she said,

“When | first rode the roller coaster,
| felt as if | was getting a whiplash
of fear. As the roller coaster sloped
steeply, my heart literally sank in my
chest. It was a one of a kind experi-

ence worthy of all the screams and rac-
ing heart beats.”

THE BIG WHEEL

The big wheel is all about inertia. The
wheel goes up and down and turns
left and right suddenly at a very high
speed, so you experience a large ac-
celeration in all directions. The greater

the mass is, the greater the inertia and
the reluctance to oppose a change in
motion get.

A heavy weight person would remain
stable but not for long, as suddenly he
would go up and down, left and right.

Iceskating

(as adapted from www.livescience.com)
In order to understand how iceskating
works, we need to understand the ba-
sic scientific concepts behind it such as
friction, momentum and Newton'’s third
law.
Friction:
This is the force that resists when two
objects slide against each other. The
rougher a surface is, the greater force
of friction will be exerted. Smooth ice
provides very little resistance against
objects allowing hence the skater to
glide along the surface smoothly with
minimum friction exerted.
Momentum:
It is the amount of force needed to stop
an object's movement. The heavier
an object is and the faster it goes, the
harder it gets to slow it down since it
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But my heart always leads

Hope makes you believe you can fly
But problems make you cry

Don't give up, be strong and proud
Your dreams can be found

People you love are the ones to admire
Loneliness will be replaced by desire
Dear friend, you're close to my heart
Talking to you has the sweetness of art
Go on, be yourself, live your life and
scream

Our friendship is where freedom is no
longer a dream!

Farewell

Abdelhay Masri
Lab supervisor

“And in the end, it's not the years in
your life that count. It's the life in your
years.”

“Commitment is what transforms a
promise into reality. It is the words that
speak boldly of your intentions and the
actions which speak louder than the
words. Commitment is the stuff char-
acter is made of; the power to change
the face of things. It is the daily triumph
of integrity over skepticism.”

Abraham Lincoln (1809 — 1865)
Sixteenth President of the United
States.
“That best portion of a good man’s life,
his little, nameless, unremembered

acts of kindness and of love.”
William Wordsworth (1770 - 1850)

A maJor Enghsh romantic poet.

One flower sheds its petals and an-
other flower blooms. | see Rawdat
El Fayhaa High School a garden of
blooming flowers of different fragranc-
es, a nest for young birds to learn to
fly high, and | am proud for having had
the opportunity to be one of the hum-

ble gardeners in this haven of devoted
team from the top of the pyramid to its
wide base. | am grateful for the trust
endorsed to me wishing you the best
and | will miss you all.

Goodbye and farewell to you all.
Tell me and | will forget,
Show me and | will learn,

Involve me and | will understand

Sincerely Yours,
Abdelhay Masri
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Proud or Sorry?
Unfortunately True

Hiba Diab
Math Teacher
Cycle 2

As a class activity following the com-
pletion of the Math unit “Percentages®,
Grade 6 students, English Section,
were asked to create their own prob-
lem solving related to that topic. They
were encouraged to write problems
based on their own daily life experi-
ences. Accordingly, most of the prob-
lems | received were about buying/
selling items or failing/passing exams.
However, | was really surprised when |
got these two samples:
| felt speechless, unable to describe
my sorrow upon realizing that what
inspired my 12-year old students was
considered as a prominent part of their
daily life routines. Should | be proud of
them for their ability to come up with
such genuine problems, or should |
feel sorry for what dominates their
minds as it is watched and heard every
day in the media? | leave the answer
to you
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Pass by my Window
Sometime

Nesrine S. Bakri
English Teacher
& Coordinator

Pass by my window sometime, per-
haps you'll glimpse
intense summer skies darkening into
deep ultramarine blue.
And when the thunder claps, the wet
green glows
in the paucity of light.
The tulips and narcissus stand blaz-
ingly poised against the green in the
garden.
What strange polarity to the dew in the
attic of mind:
there the air is dank, the images musty
and oxidized.
Occasionally | pluck a stray happening
of you
brightening these Cimmerian hollows
for a second or two.
Sometimes | wish these cerebral ac-
cidents desist,
and my flailing memory be finally pro-
nounced “deceased”

Silence beauty

Nouha Moukaddem
English Teacher
English Section

Where words are buried in the sand
Where making a wish
Equals giving someone a hand
You find it within the mixture of inferior
colors
Eyes can't see

All in elegance where delicate feelings
are forwarded to thee

No need for sound or pressure

What you feel is your only treasure
Cherishing the moments

Feeling the pleasure

Of being absorbed in time

Rather than waiting for moments to
sweep

Live the silence to feel the grace

Free yourself from gestures hiding
your real face

Dream like river water when it leaves
its trace

Among solid rocks

Penetrating the finest leaves

Your silence is your pride

The safest place where your sorrows
hide

Dwell in this unpredictable existence
like a peaceful flower in the wild

Noisy creatures could be devastating
Whereas tiny ones enjoy the inborn
wisdom

Of being unremarkable but free
Silence could illuminate the distances
between

You and me

Create a space for the finest emotions
Exchange your feelings with devotion
Live an unforgettable dream

Silence beauty is not an illusion

It's the art of truth

Needless of words to reveal

The art of being real

Cloud of Fiction

Israa hamze
Grade 11
English Section

My head turning left and right
All | see is boundaries.
And | wonder what if that little sight
Should happen to change dramatically.
| took a ladder high enough
And climbed till I reached a cloud,
Wondrous sight, so easy to love
Humming of the birds and no other

Voices 17

sound.

| looked down at the world and oh what
| saw!

The beauty of the earth unseparated.
How would | have ever known

| sat down and contemplated:

Arabs and Americans together as one
They mingle alongside in unity.

Muslims and Buddhists and priests and
nuns

The world was one community!

People on camels and people in cars
Even the centuries were mixed together.
The doors of the houses were kept ajar
For anyone who would want to enter.
Like the different shades of blue of the
sky

People of all sorts shared laughter,

By trusting their hearts and parting their
minds

They didn't care what comes after!
From my dream | wake up shaken

And realize that I'm back to reality.

I look out the window that | have taken
In this house an element of boundary.
The mood was dark and atmosphere
abysmal

Even when the sun shone brightly
Separations made people gloomy and
dismal

Laughter was shared ever so slightly.
Under the pillow my head | dig

In trial to seek the land of dreams.

What a pity it really is

That on a cloud | cannot lean

My Dearest Friend

Judy Hamed
Grade 10
French Section

It's an incredible feeling that | have
inside
The feeling that you are one of a kind
My heart speaks to your soul
That's how my mind rules
Something special in your speech
Makes it easy for my heart to reach
| follow your mind when it speaks
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Last Sunday, | went

with my family to the

park. When we ar-

rived, | played many

games with my sis-

ter and cousins: we

played football, bas-

ketball and handball.

At 2 p.m. we had lunch

and drank Cola. When we finished, we

went back home because we were
very tired. It was a beautiful day!

Ramy hijazi

Last Sunday, my fam-

ily and | decided to go

on a picnic in nature.

On our way, we bought

some food and juice.

First, we sat near a

big tree and had our

lunch. It was very de-

licious and tasty. After

that, | played football with my brothers

and my cousins. Two hours later, we

walked up the mountains where we

enjoyed the view. Finally, we came
back home. It was a great day.

Zayd kharboutli

Last Sunday, my fam-

ily decided to have a

picnic at “Malek Fa-

hed’s Park”. At 8 a.m.

in the morning, we

took a taxi and on our

way we had breakfast.

It was very delicious.

First, we walked in

the park. Then, we went to play on

the swings and the slides. After that,

we had sandwiches for lunch. In the

afternoon, | went to buy toys with my

brothers and came back home. It was
a very nice picnic.

Louay Masri

Last Sunday, my fam-
ily and | went to the
park on a picnic. We
went there by car.
First, my mom made
some sandwiches
while my brother and
| played with the ball.
At 3:30 pm, we had
lunch and we ate the delicious sand-
wiches that mom prepared for us.
When we finished our food, we went

to another part of the park to catch but-
terflies. Finally, we went back home
because it was getting dark. It was the
most beautiful and amazing day.
Diana Trad

Last Sunday, | went

to the park on a picnic

with my family. First, |

helped my parents with

lunch. We had a bar-

becue while | prepared

the salad. It was deli-

cious. Second, | played

football with my sisters.

Next, we ate some snacks. | ate two

chocolate bars because | really like

chocolate. Then, | played tennis with

my mom. She is really good at it. Af-

ter that, Dad said that we should take

some photos so we spent almost an

hour taking pictures. On our way back

home, Dad bought us ice-cream. It
was the best Sunday ever!

Judy Abdallah

“Once upon a
time” ...

Spaghetti Monster
Once upon a time,
there were three little
boys who lived in a
big town in China with
their parents. One Fri-
day afternoon, they all
went to a restaurant to
eat spaghetti.
After awhile, when they sat down to eat,
the small boy’s spaghetti changed into
a monster and started to attack them.
So the boy ordered another plate.
After ten minutes, when the new spa-
ghetti dish arrived, the action was re-
peated.
So the three boys attacked the mon-
ster and tied it with a rope. And finally,
they saved the world from scary spa-
ghetti monsters!
Fadwa Kamali

“Once upon a time” ... These words have entertained us for ages!!!

Kids and stories have a special relationship as a good story can set their imagina-
tions free. Both readers and writers benefit from stories: whether they hear or
tell them, stories can help kids make sense of their world by showing them that
right can triumph over wrong, or just by keeping their minds open to wonder.
Grade 6 students, French Section, created some short stories and would like to
share their experience with the others. Here’s what they wrote:

Once upon a time,
there was a girl who
lived in a forest. Her
name was Maria. She
was a very nice girl
and everybody loved
her.

One day, Maria’s mom
asked her to get some milk and fruit,
so Maria went to the village. As she
passed by a meadow, Maria decided
to pick some flowers and give them to
her mom. Suddenly, there was a lion
that jumped to kill her so she started to
shout: “Ahhhh! Help me! | am in dan-
ger! There is a lion!”

The villagers heard her, but they didn’t
come on time and unfortunately the
lion ate Maria.

Farah Mourad

Once upon a time,
there lived an evil girl
with  magic forces.
One day, she got an-
gry with a rich boy so
she turned him into a
frog, and she turned
herself into a beautiful
princess.
A week later, the boy, who turned into
a frog, went to see the girl's father to
tell him what happened. The father
was a good man and he remembered
a dialogue between his daughter and
his wife. He told him that if he wanted
to be human again, he needed to drink
syrup prepared by the girl herself. The
father and the frog tricked the girl and
made her prepare the syrup. When the
boy drank it, he went back to normal
and then managed to imprison the girl
in a high tower.
May Akoumeh



Last Sunday, my

family and | went on

a picnic to the park.

First | played football

with my cousins then

we ate sandwiches for

lunch and drank fruit

juice. After that we fed

the animals and took

some photos in the park. | loved that
picnic!!

Abdallah Sangary

Last Sunday, | went

on a picnic to the park

with my family. We

left home at 8 o’clock

in the morning. When

we arrived, we had

meat sandwiches for

lunch. After lunch, we

played football with my

brother and then we took a walk and

admired the beautiful nature. We ar-

rived home at 7 o’clock in the evening.
The trip was amazing and nice.

Kamal Yassine

Last Sunday, my fam-
ily and | decided to go
on a picnic to the park.
| played football with
my cousin then we fed
the birds that we saw
over there. In the af-
ternoon, my mom took
photos of our family
near the birds. It was an amazing trip.
Alaa Shoughary

Last Sunday | went with my family

Fun Fun Gun under the Sun
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Are you looking for ways to spend quality time with your family? If that is
the case, have you ever thought about having family picnics? If this is not
something that you have considered, you may want to think about doing
so, as they take place in a beautiful landscape and are easy to plan. Grade
6 students, French Section, have already made a picnic and would love to

talk about it.

to the park. We had
a nice picnic there.
First, we prepared the
food for lunch then |
played football with
my cousins. After that,
we walked by the river
and took some pho-
tos near the beautiful
view. It was an amazing picnic.
Abdalla Awad

Last Sunday, our fam-

ily decided to go on a

picnic to the park so

| prepared the sand-

wiches and my uncle

bought some veg-

etables and fruit from

the supermarket. We

went by car and after

thirty minutes we arrived there. First,

we had a walk around the park, then

| played Hide and Seek with my cous-

ins. At half past five, we were very tired

so we decided to return home. It was
the best day ever!

Hadi Naboulsi

Last Sunday, | went

with my family to the

park where we had

a barbecue. We left

home at 11 a.m. with

my uncle. After two

hours, we arrived to

the most famous park

in Beirut. First, we ate

delicious grilled meat and chicken. After

that, | played football with my cousins

and my brother. Finally, my family took

a walk while | rode my bike. It was a
beautiful day!

Hashem Sheikh

Last Sunday, my fam-

ily and | decided to

go to the park. We

went by taxi and after

half an hour we ar-

rived there. First, my

brother and | bought

ice- cream. Then, we

played football on a

pitch near the park. After that, we took

photos of some animals and ate piz-

za for lunch. Finally, we came back
home. It was a beautiful trip!

Khaled Daher

Last Sunday, | went

with my family to the

park. There we had a

nice picnic. | played

football with my cous-

ins and then we pre-

pared lunch together.

After that, we took a

walk by the small river

near the park. There, we saw a huge

cage and a farm house. In the after-

noon, we took some photos with the

animals. It was an amazing trip and |
had a lot of fun.

Omar Alloush

Last Sunday, my fam-

ily and | went on a pic-

nic to the park. We left

our house at noon and

arrived to the park at 1

o'clock. We unfolded

the picnic blanket and

put our food on it. After

that, we grilled some

slices of beef and sat on the ground to
eat them. | had great fun!

Fadi Merhebi
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When it comes to birthday parties, nothing sounds greater than fun! Kids
love birthday parties because they get to hang out outside school and
share unforgettable moments together. Grade 6 students, French Section,
enjoy such parties and love to talk about them from time to time.

Last Friday, my friend
and | were invited to
our friend's birthday
party. The party was at
Burger King. We wore
our best clothes. The
party started at 8 p.m.
My gift was a big teddy

bear and my friend’s gift was a per-
fume. Our friend was very happy when
he saw the gifts. When we arrived, we
saw many balloons and candy. First we
ate burgers and French fries and drank
Cola, then we danced and played many
exciting games. After an hour we sang
the “Happy Birthday” song to our friend
and wished him a year full of happiness.
Then we ate some cake, it was very de-
licious. That day was unforgettable!.
Karim Yahya

Last week, my friend

invited me to his birth-

day party, it was in a

nice restaurant. | wore

a T-shirt and a pair

of jeans, then, | went

there at 8 p.m. My gift

was a robot toy. At the

restaurant, | ate some rolls and sand-

wiches and surely a piece of cake with

fruit juice. The cake was delicious. After

that we played video games. The party
was amazing and | had a lot of fun.

Omar Alloush

Last Friday, my friend
invited me to his birth-
day party, | wore my
suit and | went there
at 5 o'clock. | offered
him a cool T- shirt,
then we started to eat.
The table was full of

delicious food, | ate some pastry and
drank orange juice. After that we cut
the cake, it was big and tasty. Finally,
we did many activities and played dif-
ferent games. It was great!

Raed karameh

Last Friday, | went to

my friend’s birthday

party. The party was

at his house. First, |

wore a white T shirt

and a pair of black

jeans, then | went to

the party at 6 p.m.

When | arrived, | gave him a nice pres-

ent, it was a watch. Over there, | ate

hamburgers and drank fruit juice. The

cake was speciall After that we jumped

on the trampoline and played video
games. The party was super nice!

Ali Osman

Last Friday, it was my

friend’s birthday party

at Napoli Pizza. The

party started at 6 p.m.

and ended at 10 p.m. |

wore my favorite shirt.

When | arrived, | gave

my friend a bracelet

and a T-shirt as a gift. First we ate pizza

and drank Cola. The cake was amazing

and really delicious. Then we played
Hide and Seek. | had a lot of fun!

Jad Yassine

Last Friday night was
awesome; it was my
best friend’s birthday
party. | was so excit-
ed so | chose a nice
dress to wear at the
party. When | arrived
there, | gave my gift

TT

to Layla, and she was very happy. The
party was fantastic, we played many
games. After that, we ate a delicious
vanilla cake.Then, we went outside
to see the fireworks. Everything was
amazing! My favorite part was when
Layla hit the pifiata and all the candy
fell on the floor, | loved the lollipops,
especially the strawberry ones. At 8:00
p.m., the party was over, | said good-
bye to Layla, hugged her and wished
her a happy birthday, then went back
home. | really had fun that day!
Mariam Kharboutli

Last Friday was unfor-

gettable! My best friend

Tala invited me to cele-

brate her birthday party

at a restaurant. | was

SO excited to wear my

new jumper and new

jeans. | bought her a

present which was a pillow with the

words “Friendship Forever” written on

it. When | arrived, | wished Tala a hap-

py birthday and gave her the present

which she liked a lot. First, my friends

and | took a photo for memory. Then,

we did many activities and had lunch

together. After that, we ate a straw-

berry and vanilla cake. Tala opened

the presents and we thanked her for

the amazing birthday. Finally, she gave

us lovely presents. It was fantastic and
I will never forget that day!!!

Wouroud bou omar
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My Hobbies

Talking about hobbies was the
most interesting topic for our
Grade 5 students, French Section.

Hi everyone. I'm
Mariam Tahsildar. I'm
a student in Grade 5.
| have a lot of hobbies.
| really don't know
which one is my fa-
vorite: music, sports,
shopping and collect-
ing artificial flowers.

What about you girls??

Hi, 'm Marwa Rima.
I’'m 10 and I'min Grade
5. My favorite hobby
is playing the guitar. |
play songs and some-
times | play my own
music. My family and
friends enjoy listening
to my music and | feel
happy about it. | love music because
it makes me express my feelings and
myself.

Hi, I'm Loubna Ayy-
oub. I'm 10 and I'm
in Grade 5.My favor-
ite hobby is reading.
| read stories, books,
newspapers, maga-
zines and anything
that interests me.
| have loved story-
telling since | was a little girl. | always
wanted my parents to read me fairy
tales and stories. As soon as | learned
how to read, my parents were so hap-
py about it. Reading makes me happy
and satisfied. | just love reading.

Hi, I'm Joudi Kha-
dem. I'm 10 and I'm in
Grade 5. My favorite
hobby is shopping. |
go shopping 5 times
a week with my mom.
My wardrobe is full of
dresses, bags and ac-
cessories. | have a lot
of shoes, too. Shopping is great! | love
shopping.
As you can see, my other favorite
hobby is taking photos. | enjoy taking
photos using my family’s camera and

my father’'s phone whenever | get my
hands on them. | have taken so many
photos of my family, friends, and na-
ture. | love the photos | took of my
youngest sister Lyne.

Photography is my passion. Enjoy life
and don't forget to save it on a photo.

Hi, my name is Farah
el Youssif. I'm ten and
I'm in Grade 5.My fa-
vorite hobby is play-
ing basketball with
my friends at school.
When | come back
home and after | finish
studying, | play bas-
ketball with my sister.
This summer, | will join a basketball
club. I'll spend a lot of time playing
basketball. | love this sport very much!

Hi, my name is Aya
Saleh and | am in
Grade 5. My favorite
hobby is drawing and
painting.

| love to mix colors
and draw a beautiful
picture. | discovered
my hobby when | was

5 years old. My life quote is:

“When you want to express some-
thing, draw it.” Here, | worked hard to
get a beautiful picture.

Hi Aya, I'm Mira
Kamaz. I'min Grade 5
too. | also love draw-
ing and painting. | feel
happy while drawing.

An Unusual hobby

Hi, my name is Jana
Nizam and | am in
Grade 5. My favor-
ite hobby is making
models from clay. My
favorite forms are the

monster forms like
zombies,  vampires
and giant spiders...Every Thursday |
make a new form with new colors.
I love this hobby because it's very fun-
ny and because | love scary things



Omar Idriss

Hello! My name is Omar Idriss. I'm 9
years old. My best friend is Abdelhadi
Hajj. He’s 11 years old. He’s got blond
hair. His favorite hobby is playing Foot-
ball. I like him because he’s very funny.
Now, Abdelhadi is upset because of
me. | want to tell him “I am sorry my
best friend”.

Karim Dernayka

Hello! My name is Karim. I'm in Grade
5. I'm 10 years old. | want to tell you
about my best friend. His name is
Sami. He’s 10 years old. He's got black
hair. | like Sami because he likes ev-
erything | like especially Football and
Tennis. Sometimes he gets angry but
he’s very nice with people. His favorite
hobby is sports. | like you Sami!

Young Authors 1:A

Describing their best friend was an easy task for our Grade 5 writers,
French Section. Each one described his best friend in his own special way.
Their love and respect towards each other was clearly obvious in their
paragraphs. Their pictures expressed what words couldn’t.

Mohammad Maasarani

Hello! My name is Mohammad. I'm in
Grade 5. Today, | want to tell you about
my best friend. His name is Karim.
He's 10 years old. He's got brown
straight hair.

His favorite hobby is sports. | like him
because he’'s handsome and amazing.

Sami Zeini

Hello! My name is Sami. I'm 11. | want
to tell you about my best friend. His
name is Mohammad. He's 11 years
old. He's got brown hair. His favorite
hobby is sports. | like him because
he’s an intelligent and a funny boy.
He’s a good friend too.

Nazih Jarrah

Hello! My name is Nazih Jarrah. | want
to introduce to you my best friend, Ab-
delhadi Jaroudi. He is 10 years old.

His hair color is brown. His favorite
hobby is Basketball. | like him because
he likes video games like | do, and be-
cause he likes to go on adventures.

Abdelhadi Jaroudi

Hello! My name is Abdelhadi. I'm 10
years old. I'm in Grade 5. | want to tell
you about my best friend. His hame is
Nazih. He is my classmate. He’s got
black hair. His favorite hobby is playing
video games. He is nice and polite. |
like him because he likes me
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Houzayfa Sabouniji

Hello! My name is Houzayfa. I've got
a pet. It is a white cat. It has blue eyes
and it eats fish. It can run. It is a lovely
cat.

Rasha Baroudi

Hi, I'm Rasha Baroudi. I'm in Grade 4.
This is my pet bird Cooky. | got it to
class with me and all my friends loved
it. My favorite animals are dogs. | hope
I'll have a dog pet.

Hana Ezziedine
Hi! My name is Hana Ezzidine. I'm in
Grade 4. This is my little turtle Franklin.
It eats lettuce. | love Franklin because
it's very cute.

Alaa Chaabo

Hi, I'm Alaa Chaabo. I'm in Grade 4. |
have a nice white dog but | couldn’t get
it to class with me because it's very big.

Joudy Dannawi

Hi, I'm Joudy Dannawi. | drew pictures
of my favorite animals. They're very
cute.

Reem Akkawi

Hi, I'm Reem Akkawi. I'm in Grade 4.
These two birds are a couple and they
love each other but | love them even
more!

tﬁ-f"-r !
Mira Khoder
I'm Mira Khoder. I'm in Grade 4. I've

got a computer dog. It's very funny. It
can run, bark and wag its tail

Mariam Lagha
Hi! I'm Mariam Lagha. This is my fa-
vorite toy animal. It's an elephant. It's
very special and dear to me,




colors and the food they eat. Now,
we all know that Rax is Abdallah’s
dog and Clio is Karim’s cat.

Abdallah Ahdab

My name is Abdallah. I've got a pet. Its
name is Rax. Rax is a rabbit. It is white
and light brown. Rax can run and jump
very fast. Its favorite food is carrots.

Anas Alloush

My name is Anas Alloush. I've got a
pet. Its name is Bob. Bob is a parrot.
It's green, yellow and red. It can fly.

Young Authors 1a-

of the pets that Grade 4 students, French Section, have. Students intro-
duced their pets to their friends by describing them and stating their names,

Karim Fawal

Hi! My name is Karim Fawal. I've got a
pet. Its name is Clio. Clio is a white cat.
It can run and jump.

Sami Fatfat

My name is Sami Fatfat. | have got a
pet. It's a dog. Its name is Dophy. It is a
brown and black German shepherd. Ev-
ery afternoon, | take it for a walk. These
are photos of me with my dog Dophy.

Yahya Badwi Najjar

Hi! My name is Yahya. I've got a pet,
it's a cat. Its name is Cisco. It's two
years old. It was born on the third of
May. It is black and white like a cow.
Its favorite food is tuna fish with some
milk. Cisco can run and jump. | always
play with it. I love it very much.

Youssef Ghemmrawi

Hello! My name is Youssef. I've got a
pet. Its name is Tiko. Tiko is a yellow,
blue and green peacock. It can run and
fly but it can’t swim. It eats grains.

Ziad Arnaout

My name is Ziad. | love pets. I've got
two birds. They are called Budgies.
The first bird is called “Rico” and the
second one is “Fredi”. They are twins.
Their colors are yellow and green.
They can fly and sing. They are two
months old. A budgie lays between 6 to
8 eggs each time. The eggs hatch after
21 days. Budgies like to eat grains and
parsley. | Love my birds!

Abdallah Cherif

Hello! My name is Abdallah Cherif. I've
got a pet. It is a bird. It is yellow and
green. It eats seeds. It flies in its lovely
cage.
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and the various causes they advocate
for. She has been an Oxfam Ambas-
sador since 2004, and has created a
video journal of her visit to Kenya with
the organization. In 2007 she skipped
the Oscars in order to tour India and
Sri Lanka as part of Oxfam projects.
During her 10-day trip, she visited an

Oxfam-funded school in Uttar Pradesh,
got involved in a few healthcare proj-
ects and one domestic violence project
involving Indian women, and travelled
to Sri Lanka to see how the charity was
helping in reconstruction projects after
the 2004 tsunami. She has also vis-
ited Rwandese HIV/AIDS clinics with
“RED” and continues to support “USA
Harvest” by raising money to feed
America’s hungry citizens.

Cristiano Ronaldo:

Cristiano Ronaldo, the Portuguese
footballer who plays as a winger or
striker for Spanish La Liga club Real
Madrid and the captain of the Portu-
guese national team, has done many

charitable things, including donating
regular fees to children in Gaza, Pal-
estine. Also, Cristiano Ronaldo is kick-
ing off 2013 as “Save the Childrens
new Global Artist Ambassador”. In his
new role, Cristiano will fight child hun-
ger and obesity, and promote physical
activity and healthy eating.

Lionel messi:

Leo/Lionel Messi is an Argentine foot-
baller who currently plays for FC Barce-
lona and the Argentina national team.

In 2007, Messi established Founda-
tion Leo Messi, a charity supporting
access to education and health care
for vulnerable children. In 2010 he was

made a UNICEF ambassador. And he
played many charity matches. In addi-
tion, Lionel Messi has pledged to pay
the medical bills for a 12 year-old boy
who was diagnosed with a growth hor-
mone deficiency (GHD), the same ill-
ness Messi experienced as a child.

And finally Mario Balotelli:

Many people hate Balotelli, the Italian
footballer who plays as a striker for

Manchester City and the Italy national
team, because of his “ego” but actually
“super Mario”(balotelli) acts out (both
on and off) to cultivate a “bad boy im-
age” to increase his profile and mar-
keting potential.

In real life, he is indeed an instructive
example of the true spirit of giving.
Naturally, he has done more for charity
than the average 21-year-old. He has
funded a school in Sudan and given fa-
cilities for disabled children in Italy and
a large sum of money to a homeless
man. Also Balotelli has donated £200
to his local church and 50% of his sal-
ary is spent on charitable projects...

Although they have different lifestyles
and different religions, we should re-
spect these celebrities for doing such
an amazing work. Remember in the fu-
ture that even if you become a billion-
aire don't forget to devote the majority
of your free time to help the ones in
need and remember: “never criticize a
person based on his acts.”



Jackie Chan:

Action star Jackie Chan’s high-speed
activity doesn’t stop when cameras do.
He's an enthusiastic supporter of hun-
dreds of charities including UNICEF,
Operation Smile and Jackie Chan
Charitable Foundation. Chan spends
countless hours helping others, and
has been known to drop everything to
find out how he can be at service af-
ter disasters strike. He raises millions
of dollars to help those in need and

has donated USD $480,000 worth of
clothing, food, and bottled water to the
poor. During the first 8 months of 2010,
he raised $36 million to help people
across the globe, from Haiti to Singa-
pore.

Dima el Siddik
Grade 8
French section
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(as adapted from www.looktothestars.org)

Charity work is one of the greatest achievements that a person
could ever accomplish, it’s all about helping people, and not acting
selfishly. In fact, it’s enjoying the greatest gift in life which is giving away

without waiting for a payback.

Many people especially celebrities donate, organize charitable projects

and help all the people in need, like:

George Clooney:

He seems to have one of the most
charitable hearts in Hollywood. His cur-
rent mission is to stop the human rights

atrocities in the Darfur region of Sudan,
he focuses much of his energy on help-
ing those suffering from poverty. Cloo-
ney currently supports 25 charities.

Nicole Kidman:

Nicole, the Australian actress, sup-
ports a number of charities, has been
a Goodwill ambassador for UNICEF
since 1994, and has been quoted as
saying, “I find trying to solve problems
and save lives is far more important
than my film career.” Kidman is also a
Goodwill Ambassador for UNIFEM.

Guests at her wedding to Keith Urban
were asked to donate money to the
Sydney Children’s Hospital in Rand-
wick instead of offering her gifts .With-
out forgetting that a pair of her jeans
raised $11,000 at a charity auction for
“Jeans for Genes”.

Scarlett Johansson:

Scarlett Johansson, the American ac-
tress, model and singer, has worked
with many different charities to raise
awareness for the charities themselves
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Samer Mostafa
Grade 9
French section

Last month, something
ter- rible happened at the Cen-
tral Bank. It all started as a normal day:
The security guard Steve Griffin was
just sitting in his office having his regu-
lar cup of coffee and waiting to see the
results of last night's game, but this
time he noticed something weird. A
suspiciously- looking, tall bearded guy
with blonde hair was walking around
the bank, checking where everything
was as if he was planning for some-
thing, but Steve didn’'t pay him any
attention since the game results were
about to be announced.

Meanwhile, John Freeman, a short fat
guy with a really weird moustache who
happened to be fired from the bank
earlier that month, had just entered the
bank and started talking to the blond

Salma Fawal
Grade 10
French section

Margaret Wolfe once
said: “Beauty is in the eye of the be-
holder,” a quote that seems to go in
line with Shakespeare’s «Beauty is
bought by judgment of the eye.»
Obviously, what one individual con-
siders beautiful may not be beautiful
to another. As for me, beauty not only
pleases the eye, but it also pleases
the other senses and the mind as
well. | think true beauty makes you
see beyond the lovely sight; it gives
you insight or revelation of something
interesting beyond just the outward
appearance. When we talk about
beauty, we often refer to physical at-

guy, and then they both walked out to-
gether.

Everything seemed normal until Steve
heard someone shouting, so he head-
ed directly to the main lobby. There, he
was shocked by what he saw: a bunch
of masked people with guns had en-
tered the bank, holding everyone as
hostages after locking the main door,
and threatening to shoot anyone who
moved. A big man who seemed to be
the gang leader forced an employee to
unlock the safe and pack all the money
in large black bags. When the robbery
was done, the gang headed out of the
bank and jumped into a big van which
was waiting for them. Instantly, Steve
called the cops who, in a matter of
minutes, started the investigations.
Police officers started to examine the

crime scene for any pieces of evi-
dence or fingerprints while the Sheriff
checked the security cameras. He sus-
pected the blond guy to be one of the
notorious thieves; luckily, the finger-
prints found in the crime scene con-
firmed his suspicions.

Following long investigations and ex-
tensive search across the country, the
whole gang was arrested and sent to
trial.

And so life in the city got back to normal
thanks to the efforts of the local police
department and the bravery of a hum-
ble security guard «Steve Griffin»

Inside and Outside

tractiveness.

Of course, a beautiful or handsome
face is pleasant to look at, but | find
that the most memorable beautiful
people are those who have captivating
personalities behind their pretty faces.
| believe that people who have what's
called ‘inner beauty’ have attained in-
ner peace. | greatly admire those of us
who are always ready to lend a hand
to a person in need because they
make the world a better place. Their
inner beauty gives certain radiance to
their looks. Their beauty is a joy that
lasts forever!

- .
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at all. They felt that it focused mainly
on Suleiman’s wives and didn’t portray
any of Suleiman’s achievements ex-
cept a few.

The main problem occurred when
many historians objected to the sen-
tence that appeared directly before the
series started which stated:

A Gealaaal) Clpuaids
W) (e Al ddda Cluadld

They believed that the characters in
the series were absolutely different
from reality, and that the series didn’t
reflect the Ottoman Empire’s history. In
spite of the controversy around the se-
ries, it however continued to become
more and more successful thanks to
the performance of the main actress
who played “Huyam” with her fancy
costumes, as well as the luxurious set-
ting which appealed to the viewers.

The Real Suleiman
VS
the Fake Suleiman

The real Suleiman al Kanouni

» opened a free school encouraging
people to learn more about the Islamic
religion.

* based all his decisions on the Islamic
religion, referring to it every time when
issuing new laws and rules in the Otto-
man Empire.

* built a big town called “Sulay Mania”
in which there were many mosques.

* copied the “Qur’an” 8 times in his own
handwriting.

Meanwhile, the fake Suleiman

* spent a long time with the ladies ne-
glecting his duties towards the empire.
» Spent his spare time designing jew-
elry and writing romantic poems, but

his sensitivity was exaggerated.
* drank wine a lot.

The End of the Series

Just before the 3rd season of the series
was about to be aired, the Turkish PM
“‘Recep Tayyip Erdogan” decided to
cancel the series stating that it didn't
represent the real history of Islam and
that it portrayed Suleiman as a wom-
anizer and heavy wine drinker.

He also believed that the series did not
highlight any of the sultan’s achieve-
ments, distorting hence his real biog-
raphy.

The series’ writers tried to alter Erdo-
gan’s decision but in vain and so the
4th season was cancelled marking the
end of “Hareem al Sultan"
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JANA SAEED &
NADINE KABBARA
Grade 9

English Section

Suleiman Al-Kanuni is con-
sidered to be one of the strongest,
greatest and most famous leaders in
the history of “Islam”. In the East, he
is well known as “The Magnificent
Sultan”, while in the West, everybody
knows him as Suleiman al Kanuni for
he was a fair leader who worked on
putting new rules for organizing the
empire. His period while ruling the Ot-
toman Empire was called “The Golden
Age”.

Suleiman, born in “Trabzoun”, was
raised in an Islamic conservative fam-
ily which was interested in education.
For that reason, Suleiman was highly
educated: he knew 5 different lan-
guages.

His educational specifications
launched artistic, literary and architec-
tural development later on. Suleiman-
was the tenth and longest-reigning em-
peror, sultan of the Ottoman Empire,
from 1520 to his death in 1566.Sultan
Suleiman had always supported his
religion and the law of Islam(sharia’a).
He was also able to occupy several
European countries until he reached

Biography of SULTAN

Vienna. In other words, Suleiman’s
ruling period was full of great achieve-
ments.
Suleiman Kanuni from history
To a TV show

2 years ago, a Turkish company de-
cided to produce a series about sultan
Suleiman’s life. The series was called
“Muhtesem Yuzyil”.

“Muhtesem Yuzyil” is considered one
of the best Turkish series. Costing
more than 200 million dollars, the im-
pact of the series was indescribable.
Millions of people saw the series from
all over the world.

5 interesting facts about the series

1-The series was translated to more
than 9 languages such as Russian,
Arabic and Greek.

2-Following the unexpected success,
the production company decided to
pay the actor who was playing Sultan
Suleiman's character 35,000% per epi-
sode, turning him into the highest paid
actor in Turkey.

3-The series recruited a large number
of actors and so the cast was more
than 5000 people.

4-China refused to translate the series
to Chinese because of the shaky re-
lationship between China and Turkey.
5-The name of the series is “Muh-
tesem Yuzyil” which means “The Great
Empire”, it does not mean “Hareem Al-
Sultan” as everybody thinks.

From Muhtesem Yuzyil
to Hareem Al Sultan:

“Dubai Channel”, the t.v. company
which first aired the series, feared that
the name “The Great Empire” may not
attract the viewers as it might give the
impression of a historical series. And
so the name “Hareem Al Sultan” was
born as an indication of not only a his-
torical series but also a social one dis-
cussing Sultan Suleiman’s women.
The problem with “Muhtesem
Yuzyil” or “Hareem Al Sultan”

The series became the talk of the town
because many people including politi-
cians saw thought that the series did
not reflect the great Ottoman Empire

H AT



Are you afraid of tests? Student psy-
chology courses always imply that the
evaluation method and the “idea” of a
test are much more difficult to accept
than the test itself. Students of all lev-
els suffer from a type of anxiety which
affects their performance and conse-
guently, their results. This is always
a disappointment for students, as
well as their parents, especially when
they have worked so hard studying at
home.

Many solutions come to mind, starting
from changing the class environment
to questioning the need for evaluation
in the first place.

Now, from a teacher’s point of view,
continuous evaluation is essential in
order to follow the progress of a stu-
dent and identify what was acquired
and what still needs work.

As a teacher, | always search for new
ways to improve myself and help my
students along their long journey of

Farah ElI Mohamad
Science Teacher
English Section

Education 101

My Personal Experiment

learning. | have tried the
following approach to combat test anx-
iety in all of my classes and | like its
effects.

The idea is to make the quiz approach-
able. | started drawing a happy face in-
side my Qs when | write the word Quiz
on the board. | call it Mr. Quiz. Stu-
dents were surprised at first, but genu-
inely smiled and liked the idea. Soon
enough, students started using their
Mr. Quiz to express their own thoughts,
opinions and fears in a very simple and
eloquent way. That definitely helped.
You can see the student writing with a
smile on his face. The “shock” of a quiz
is balanced with simple humor and the
basic drawing of a smile.

| will not be over enthusiastic and say
that the outcome was perfect. There
are always students who are uninter-
ested in the happy face, simply be-
cause they do not fear tests. Others
will still fail because they do not study
at home.

But | am sure of this: students who
used to fear quizzes now wait in an-
ticipation for Mr. Quiz. | draw different
smiles each time; sometimes a hat,
other times a mustache. This always
draws a smile on their faces before

they begin answering the questions.

It is my belief that a teacher’s job is to
aid, support and encourage students to
become the best they can be. Thanks
to my simple Mr. Quiz, | believe | have
made a tiny contribution to minimize
the fear of tests inside my class. After
all, who can resist a smile?
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Afaf Yafi
English Language Teacher
Cycle 1, English Section

Creativity, whether in art,
business or life is the act of
making new things or finding new so-
lutions to difficult problems. Creative
thinking is an important skill in real life.
Therefore, the workshop I've delivered
encompasses strategies that can be
adapted to enrich teaching in a range
of subjects area, its aim is to show
ways to develop children’s capacity for
original ideas and creative achieveme-
nts.
According to Einstein, “To stimulate
creativity, one must develop the child-
like inclination for play and the child-
like desire for recognition.” In order to
think creatively, we have to leave our
conventional thinking aside and bring
all the child energy, openness and
sense of wonderment from within our-
selves.

The Mnemonic CREATE

The word CREATE helps us identify
creative children. Each letter of the
word CREATE stands for an initial for
learning outcomes that develop and
stimulate children’s creative thinking:
C is for combining,

R is for rearranging,

E is for eliminating,

A'is for adapting,

T is for trying other uses or alterna-
tives,

E is for extending.

The Role Played by Parents to Pro-
mote Creativity at Home
Parents play a crucial role in terms of

promoting creativity by exposing their
children to new environments and set-
tings, encouraging reading and using
technology to look and search for new
information. They also help to moti-
vate children to listen to music, stimu-
late children’s mental energy, provide
convenient circumstances, and most
importantly ensure that their little kids
are having enough sleep in order to
perform effectively on the next day.

The Role Played by Teachers to Pro-
mote Creativity at School

Teachers are facilitators and motiva-
tors in the classroom who would en-
able the students to think for them-
selves with the pool of knowledge at
their disposal.

Teachers should encourage students
to own ideas that are created within
their own head. There are many things
that teachers can do to make sure that
all students have the chance to show
their creativeness: for instance, when
students are given a research assign-
ment, teachers could encourage stu-
dents to either write a paper, do a pre-
sentation, perform an experiment or
use technology to present information.
This gives all the students the
chance to complete the assign-
ment in their own creative style.
Teachers need to provide a friendly
and comfortable environment where
students can feel comfortable enough
to voice their opinions and explore
new ideas. Moreover, teachers who

actively avoid destructive criticism and
replace it with a positive and construc-
tive criticism are the ones who prepare
their students for future success in the
best possible manner.

Beth Hennessey (Professor of Psy-
chology and researcher focused on
motivation and creativity across cul-
tures) suggests to teachers, «Show
students that you value creativity, that
you not only allow it but also actively
engage in it.»

The importance of Interactive Activities
Various interesting and interactive
activities can be implemented in the
classroom to promote creative think-
ing, mental energy and integration
skills. These activities should encom-
pass an integration approach for the
development of communicative skills
in class.

Creative thinking is a skill that can be
developed and improved throughout
life. Creativity is part of our survival
strategies, a force behind our personal
growth and the development of culture
and society.

Teachers enjoy yourselves or you will
bore your students
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What is Critical Thinking?

Critical thinking is the process that in-
volves higher-order thinking skills in
which students work with knowledge
they have acquired to create some-
thing new. It includes “actively and
skillfully conceptualizing, applying, an-
alyzing, synthesizing, and/or evaluat-
ing information.” This information can
be obtained from “observation, experi-
ence, reflection, reasoning, or commu-
nication.”

The three basic critical thinking skills
are Analysis, Evaluation and Infer-
ence. The terms can be broadly de-
fined in the following ways.

Analysis: To break up a whole into
its parts, to identify the relationships
among its parts.

Evaluation: To distinguish between
arguments, or solutions to a problem,
that are strong and relevant and those
that are weak or irrelevant to a particu-
lar question at issue.

Inference: To draw a general conclu-
sion by examining individual cases and
discriminating among various sources
of evidence.

Why is Critical Thinking important ?
Critical thinking skills give students
the ability to not only understand what
they have read or been shown but also
to build upon that knowledge without
incremental guidance. They encour-
age students to think for themselves,
to question hypotheses, to develop al-
ternative hypotheses, and to test those
hypotheses against known facts. None
of this is to say that memorizing facts

Education oA

Critical Thinking

is necessarily bad. It
me ansonly that when rote memoriza-
tion takes precedence over problem
solving, logic, and reason, students
suffer.

How to teach Critical Thinking to your

children ?

As with most things in life, if you be-
gin teaching your children how to think
critically, they can master this process,
which will benefit them greatly as
adults.

Here are a few tips to help your chil-
dren fostering their critical thinking ca-
pabilities.

1. Ask your children questions. Rein-
force what they did at school with sim-
ple questions to spark conversation
and encourage kids to think of relevant
answers.

2. Respect your children’s opinion.
Ask their opinions about their social
activities or their favorite television
show. Listening to and considering
their opinions will give them confi-
dence. Confident children who voice
their opinions will become confident
adults who will actively participate in
their workplace.

3. Let your children think for them-
selves. If you do everything for your
child and answer every single question
for them, they’ll always rely on you —
the parent — for their answers.
Encourage your child to find their own
answers to their questions and praise
them when they find the answer.

How to Develop Critical Thinking Skills

in mathematics ?

Here are a few tips to help your stu-
dents foster their critical thinking skills
in mathematics.

1. Open Questions

Asking open questions is a way to pro-
vide an opportunity for your students
to think critically .Open questions can
have more than one answer, and dif-
ferentiation occurs automatically with
this type of question. Discussion of
the different ways to answer the open

question adds value to the question.
2. Questioning Words

In Bloom’s Taxonomy, a collection of
verbs is divided into levels of thinking.
Appraise, compare, contrast, criticize,
differentiate, discriminate, distinguish,
examine and question are verbs from
Bloom’s “analyzing” level, which en-
courages critical thinking. For exam-
ple, having your sixth graders compare
the distances around various circles’
circumferences to their diameter mea-
surements is a great introduction to pi
and the formula for the circumference
of a circle. It is also a critical thinking
question which promotes exploration.
3. Wait Time

Great questions are wasted if wait
time is not given for the answers. Too
often teachers don't allow the students
time to think and answer, blurting out
the answer themselves or calling on
another student. Some students need
more time to formulate their answers.
4. Make Connections

Math builds on prior lessons. Criti-
cal thinking questions should help
students see those relationships and
connections. Teachers should ask stu-
dents how the problem they are work-
ing on is connected to something they
learned previously. Students are thus
led to review what they have already
learned and apply it to the current situ-
ation.

The teacher helps them to see the re-
lationship between the two concepts
and to deepen their understanding
through the connections.

As a math teacher, my main goal (oth-
er than teaching the basic topics | must
teach) is to teach students to think criti-
cally. That is, | want them to go beyond
memorizing processes to solve the
same problem over and over again.
| want them to develop the skills to
solve problems that look very foreign
to them by using concepts that they
understand. This is where | see critical
thinking applied in mathematics
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Girls are more likely to.....

1. be good listeners -a trait that serves
them well in today’s language-rich
classrooms.

2. print neatly and follow directions
carefully.

3. sit calmly in their seats.

4. draw with lively colors.

5. gather facts before they draw con-
clusions.

6. need concrete examples when
learning abstract principles.

7. need to talk about their subject be-
fore beginning a writing project.

8. work well in cooperative groups.

9. entertain themselves during boring
parts of the school day.

10. pay attention to more than one ac-
tivity at a time.( watch out for detalils ...
teacher’s clothes and hair..) Retina is
very sensitive!

11. discuss problems with a teacher.
12. respond personally to praise and
become emotional.

- Mannerisms- Girls

- Use a soft and gentle voice.

- Use body language that is approach-
able including smiles and good eye
contact to bond and build trust with
them.

- Be supportive to girls and encourag-
ing when teaching science and math
as girls lack confidence in these areas.

- Make learning fun by providing tasks
and cooperative learning. (role play-
ing, acting and singing.)

Boys are more likely to...

1. do well when using mathematical-
logical thinking.

2. settle for messy handwriting and
disorganized work.

3. need space to spread out their ma-
terials; move around in that space.

4. deduce conclusions from general
statements.

5. be comfortable with mathematical
symbols and general ideas in math.

6. lose focus on a writing task and
spend little time talking about what
they plan to write.

7. prefer to work alone; argue over
who will lead when working in a group.
8. act out and disrupt the class when
bored.

9. find it hard to concentrate on learn-
ing when they are upset.

10. act as if they don't care about
learning when they are confused or
frustrated.

11. be rarely emotional.
Mannerism-boys

- Use a loud voice when speaking to
class.

- Be directive , concise and brief with
instruction.

- When confronting boys for a more
serious talk, sit or stand beside them
(less intimidating)

Activities

- Provide activities that don’t have too

many things to focus on.

- Provide activities that promote male
bonding between students and teach-
er.

- Provide opportunities for boys to re-
late to male role models.

- Children should be allowed and en-
couraged to move around while they
do their work. Leg tapping, standin-
gand doodling while kids read, write
or take a test - activities often seen
as distractions - can help many boys

learn.

Conclusion:

- There is still much we don’'t know
about the human brain in general, and
about male and female differences in
particular. But the more we learn about
the brain, the more complex and mag-
nificent it seems, and the greater the
potential for every girl and boy to de-
velop a limitless range of talents and
passions.

- We are learning more and more about
the learning differences between boys
and girls. In middle school these differ-
ences are great, and they can have ac-
ademic, social, physical and emotional
implications. Single-gender programs
provide teachers with the opportunity
to engage these differences to the
benefit of their students
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- Do Boys and Girls Really Learn Dif-
ferently ?

- Scientific instruments, brain scans,
prenatal studies, MRIs and just about
every other tool in the science labs
around the world have come to a fairly
inescapable conclusion: Boys and girls
learn differently because their brains
develop differently and are wired dif-
ferently.

- As a result of the research, teachers
will find answers to many of their ques-
tions about why Jad or Jana «get it»
or don’t «get it» in the classroom. Fe-
males tend to be more in tune to peo-
ple’s emotions. True! After reviewing
over 100 studies, researchers conclud-
ed that even in infancy, girls are better
at figuring out people’s emotions based
on their facial expressions. Plus, a Brit-
ish study found that baby girls would
rather look at faces than mobiles, while
the opposite was true for boys. While
the face reading skill begins at birth,
both nature and nurture play a role —
the difference in ability is more than
twice as pronounced in grown-up men
and women as itis in little ones. What's

Education 11-

&

Douha H.Dabliz - English Language Teacher & Coordinator, English Section

behind the difference? Ex-
perts think it's because girls are taught
to express their feelings, while boys
are encouraged to suck it up.
Understanding Biochemical Differenc-
es Between Boys and Girls
- The structural differences between
boys’ and girls’ brains are augmented
by chemical differences as follows:
- Boys have between ten and twenty
times more testosterone than girls do.
Testosterone is a risk-taking and ag-
gression chemical.
- Boys have less of the bonding chemi-
cal, oxytocin. Boys certainly bond, but
they do not tend to reach out to and
bond with as many people as girls do.
They often need more help in find-
ing crucial bonding opportunities and
«moments». They will often need us
to structure for them team games and
mentoring systems in which they can
form «boy bonds», where talk and
emotionality generally follow action
and doing.
- Boys often have less serotonin, a
chemical that calms us down, and
they often have less serotonin moving
through their frontal lobe (the decision-
making part of the brain). With less
serotonin, boys are generally more
physically and socially impulsive, have
more trouble controlling themselves
than girls, and their decision making is
often less «thought through» than that
of girls, especially in adolescence.

¢

What boys like

- Shortly after a kid started his first year
of elementary school, his mom asked
him to name his favorite subject. «Bas-
ketball,» he answered without skipping
a beat. «Everything else is boring.”
Declarations like this -- «I like recess
and P.E. bestl»-- from young boys
about their school experience some-
times raise concern for parents. Par-
ents should actually take these words
as a clue about how their child learns.
«What they are saying,» Michael Gu-
rian (educational researcher) says, «is,
<If you want me to learn well, you have
to understand how my brain and body
work when | learn.” Boys tend to learn
better with movement and pictures
rather than just words.

- Aggression: Boys are more physically
aggressive than girls even before they
turn two, according to studies. Scien-
tists say prenatal testosterone is a
big factor, and that boys are subcon-
sciously playing at something they're
much more likely to do in adulthood
than girls: get into physical confron-
tations. But girls aren’'t angels either:
Toddler girls kick, bite, and hit three
times more than either gender does by
the time kids enter grade-school (by
then both sexes have been socialized
so they use their words more than their
fists).

* Takeaway tip: Little boys and girls
need to learn limits, so be firm about
enforcing the “no hitting” rule.
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“Should you sit upon a cloud you would not see the bound-
ary line between one country and another, nor the boundary
stone between a farm and a farm. It is a pity you cannot sit upon a cloud.”

~ Gibran Khalil Gibran — Sand and Foam

Lines, thousands of lines
Surrounding us, that separate
That cut, that enclose
That divide, that differentiate

Borders, be they whimsical
Or solid, enforced by law
By race, by region, or
By nature, rugged and raw

And we, as humans
To them are so attuned
Irrevocably hypnotized to
What possession has crooned

We live in boundaries
Caught in their endless spiral
They command, demand, dominate

So expansive, so enrapturing, so viral

And what if we, as once was said
Were to sit upon a cloud?
To watch the world as we know it
Lose its constricting shroud?

To see the details of our life
Slowly, deliberately mesh
Like so many water-colors

Would we seep out of our flesh?

As averse as we are to borders
We have need for them, still
Borderless, we lose decorum

Our lives, we'd slowly Kill

With no lines, what would we know
What not to cross?

How would we determine property?
What was gained and lost?
We hate them, we need them,
we have them

Of that there is no change
Controlling us expansively
Dominating the widest range

They come in the form of skin
Encompassing us, so close
They come in the form of morals
To be a guest, a human, a host

Constricting, mayhap, they may be
But for them we have a need
Putting rules upon what we do
Upon our every deed

So, we continue, snakes to its flute
Flies inside its web
Not living on a deluded cloud
As was once said
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Zakaria Dabboussi
Biology Teacher
Cycles 2 & 3, English Section

Rest Confident

Knowing that God loves you is the basis for living the amaz-

ing life He has prepared for you. Nothing will ever satisfy your soul until

His peace fills the broken places.

“‘Anyone who does righteousness,
male or female, while believing, we will
surely grant them a happy life, and we
will surely pay them their full reward
(on the Day of Judgment) according to
the best of what they used to do.” (Al-
Quran, 16:97). This verse offers us an
invitation to just lay our hearts on His
mercy and allow Him to shield us from
anything that would come against us in
this life.

What is beautiful?
What is happiness?
How do | feel good?

Do you know what happens when you
please God? He’ll make your heart
happy despite any bad situation. When
you put God first, He will give you in-
ner peace. When you try to be your
best for Him, He’'ll open up the doors of
mercy and pour out blessings you can-
not imagine. Make the decision to put
Him first place in all what you do so that
you can live in victory and receive the
wonderful life He has already prepared
for you.

We may be facing difficulty at times, but
there are sunny days ahead. Choose to
focus on where you are going, and that
gives you hope and encouragement
because you know that the tough times
won't last.

All throughout history, God’s people
have faced challenging times. There
were plenty of times they didn't see a

way out, but God did. He always makes
a way when there seems to be no way.
His hands are never tied. He’s not lim-
ited by what's happening in this natural
world, and when we look with our eyes
of faith, we will see our future the way
God sees it—bright and full of victory!
As believers, we already have that su-
pernatural force of non-ending peace
inside of us. But we have to awaken
the faith God has placed within us. We
have to choose to access that joy by
putting our full trust in the Most-high
God.

You have to realize that it doesn’t mat-
ter how many times you've made a mis-
take; it doesn’t matter how many times
you've blown it, God is always ready to
receive you with loving and caring sup-
port. The question is: will you receive
the mercy and forgiveness He freely
offers? It isn’t about being perfect; no-
body’s perfect. It isn’t about being wor-
thy because only through Him are we
made worthy. Amazingly, He does love
us perfectly because He is perfect.

Do you know what the number one thing
is that keeps people from embracing all
what God has for them? You probably
guessed it—fear, fear of lack, fear of
failure, fear of future challenges.... But
fear from this world isn’t even a reality.
It starts with a negative thought in your
mind. Fear can seem overwhelming
and all powerful. However, you simply
need to pull back the curtain of fear so
you can realize what it actually is: an
enemy trying to weigh you down.
Remarkably, the key to getting good
sleep isn't found in a pill; it's found in
being obedient to God. When we put
the wisdom of his commands first place
in our lives, when we follow His orders
and put our trust in Him, His peace
guards our hearts and minds. Then,

Make the decision to put Him first place
in all you do so that you experience your
renovation toward victory and receive the
wonderful life He has already prepared for
youl!

when we lie down, we won'’t be worried
and our sleep will be sweet.

Know today that God’s goal for your life
is much bigger than your own, don't be
convinced by just “getting it done”, yes
be thankful and grateful but also know
that God has so much more in store..
He wants you to come into abundance,
into overflow, to where you can be a
blessing for others wherever you go...
Make the decision that no matter what
happens, you are going to choose
God’s way because when you choose
God’s way, you get God's results:
peace, victory, happiness and pros-
perity all the days of your life! Today,
know that you can find strength, confi-
dence and steadiness in God’s mercy.
Receive His invitation to rest securely
in His mercy. Lean your trust into Him
because He cares for you. His mercy
has no limits; His mercy is never end-
ing, and His mercy will empower you to
overcome every obstacle in every area
of your life!

Do you know what the number one thing is
that keeps people from embracing all what
God has for them?



with action.
Conrad Hilton

They make mistakes,
but they don’ t quit.
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Successful people keep moving.
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B Quand peuvent-ils apprendre a lire
I'heura?

Les enfants commencent 4 deman-
der I'heure & 3 ans, mais ils doivent
attendre jusqu'a la classe d'EB1 pour
aborder la lecture de I'heure. Il faut
préalablement s'assurer que l'enfant
est a l'aise avec les chiffres de 1 a4 12.
On doit apprendre & compter avant de
lire I'heure, lIs regardent les pendules
avec curiosité, ils demandent a quelle
heure commence leur programme
télé favori? Combien de temps il faut
attendre le godter?

Il n'est pas conseillé d'anticiper trop
cet apprentissage, qui requiert deux
compétences préalables;

7 étre capable de repérer les diffé-
rents moments
de la journée

"1 savoir comp-
ter

La petite aiguilie
tourne tres tres

lentemeant

Quelle heure

Dania Kama

= nsgignanie de m

une montre, comme les grands.

Bien lire I'heure exige un certain ef-
fort d'abstraction. Cela implique par
exemple de ne pas confondre les ho-
raires du matin et ceux de I"aprés-midi,
de connaitre I'équivalence entre les
heures et les minutes.

Quelles sont les étapes de progres-
sian?

En EB1 - EBZ, les ¢léves suivent la
petite aiguille pour lire les heures et
découvrent les demi-heures. En EB3,
c'est le circuit de la grande aiguille et
les quarts d'heure. C'est aussi le mo-
ment ol ils apprennent les tables de
multiplication, celle de 5 leur permet-
tant de lire I'neure, de savoir la relation
entre heures, minutes et secondes.

En EB3, les &léves apprennent aussi
la lecture de I'heure du matin et celle
du soir. L'erreur fatale, celle qui re-
tarde nos enfants dans leur lecture de
I'heure, c'est la montre electronique.
En travaillant Ia lecture de 'heure, nos

Elle indigue leg hauras
el fait le tour du cadran

en 12 heures!

Mais si tu es patient
u pouras la valr
avancar!

athemalques

est-il?

- Lrcia

Les enfants sont souvent trés impatients d'avoir eux aussi
Mais avant de Varborer fierement

gnet, ils doivent apprendre a lire "'heure...

éléves au cycle primaire 1, étaient
trés enthousiastes en informant leurs
copains quelle ast leur émission pré-
feree; a quelle heure elle débute; a
quelle heura s& termine ........

Les éléves ont calcule ensemble la
durée de chaque émission.

Enfin, chaque éléve a fabriqué sa
propre montre,

Cette activité a encouragé les éléves
a participer a4 un débat et 4 achanger
des arguments & propos de la validité
d'une solution.

L'apprentissage de I'heure est un
théme trés motivant pour les enfants,
qui s& sentent grands quand ils savent
lalire.m

La grande aiguille

tourme tres lentement
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: Hiba Asmar - Enseignante de mathématiques - Cycle 1
~ Des le début des années 2000, le Sudoku a rapidement

conquis la planete. De nos jours, le sudoku est un jeu de ré-
flexion trés populaire. En effet, il est présent dans divers journaux quo-
tidiens et bon nombre de gens y recourent pour se divertir, pour passer
leur temps libre ou pour stimuler leur cerveau.

»QOrigine

Le mot SuDoku signifie (Su= nombre)
(Doku= unique) en Japonais.

Le SUDOKU est un jeu de réflexion
trés ancien mais au succés récent.

En effet, ses origines viennent du
«carré latin» et du «carré magique»
qui existe en Chine depuis des milliers
d’années.

Les avantages du Sudoku

L'intérét du jeu réside dans la simplici-
té de ses regles, et dans la complexité
de ses solutions.

Au cycle primaire, on introduit le SU-
DOKU dans nos classes (EB1-EB2-
EB3) comme un entrainement aux rai-
sonnements logiques.

Les puzzles de SUDOKU développent
les compétences de la logique et de
la déduction en méme temps que les
capacités d’'analyses. Le Sudoku est
un sport de réflexion et un exercice
efficace pour inciter les enfants a ap-
prendre les mathématiques, car il solli-
cite toutes leurs facultés intellectuelles
en méme temps que la mémoire vi-
suelle.

On introduit
classes afin:
[1 d’encourager la capacité de I'enfant
a se concentrer

[1 de montrer comment appliquer la
logique

[1 de développer les compétences en
résolution de
problémes

En EB1, on
commence
avec des Sudo-
kus simples
4x4.

En EB2, on
passe au
sudoku 6 x 6.

le Sudoku dans nos

En EB3, on passe au sudoku 9 x 9.

Reégle du jeu de Sudoku

Les grilles contenant le plus de chiffres
pré-remplis sont en général les plus
simples.

Le Sudoku est un jeu dont I'objectif est
de remplir une grille avec des chiffres
allant de 1 a 9 en respectant certaines
contraintes.

Par exemple pour la grille de 9 x 9:

[J Chaque ligne et chaque colonne
doivent comporter les chiffres 1 a9

[J Chaque zone carrée doit comporter
les chiffres 1 a9

[J Les chiffres ne doivent apparaitre
gu’'une seule fois dans chaque ligne,
chaque colonne et chaque carré.

Trucs et Astuces
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Il y a sGrement autant de fagons de
jouer, qu'il y a de joueurs.

En voici une:

1. Jobserve d'abord attentivement
la grille avant de placer mon premier
chiffre. Je repére les chiffres qui sont

doublés dans chacune des régions. Je
place alors le troisiéme chiffre, quand
je le peux, dans la ligne qui reste. Ob-
servez bien ces figures:

Remarquez que dans le 2éme tableau,
pour écrire le «1», j'ai deux possibili-
tés. Je ne peux donc le placer parce
gu’il m'est donné que sur une seule
ligne. Je le mets donc «en attente».

2. Je continue ainsi jusqu’a ce que je
puisse placer un autre chiffre et ce en
utilisant toujours ce procédé d’'élimina-
tion.

3. Jélimine donc ainsi plusieurs cases
au fur et @ mesure que javance dans
la grille.

Le Sudoku est adapté pour les enfants
de tous ages. Dans les petites classes
on introduit le sudoku formes ou sudo-
ku animaux.

Comme vous pouvez le voir, les avan-
tages du Sudoku sont nombreux.

@
® |&
Ajoutons que le Sudoku est facilement
transportable.
On peut l'utiliser a la maison, en va-
cances, sur les longs trajets et dans
La salle de classe. Lors du remplis-
sage du Sodoku, les enfants sont
calmes mais productifs. L'application
du sudoku, peut prévenir la maladie

d’Alzheimer.
Profitez —en alors!!!!m
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Ou jouer? Quand jouer?

Les jeux d’entrainement cérébral sont
disponibles sur PSP, PC ou en ligne.
Ainsi, on peut entrainer et muscler
notre cerveau n’'importe ou, tout en
s'amusant.

C’est pour tout AGE?

Sdrement! Les bienfaits de ces jeux
sont observables dans toute catégorie
de joueurs:

* Chez les jeunes: il a été observé
gue les aptitudes développées ont
été transférées aux activités et habile-
tés quotidiennes comme améliorer sa
mémoire, accroitre sa concentration,
réagir rapidement, réfléchir efficace-
ment et par conséquent booster sa
confiance en soi.

» Chez les personnes agées: Cette sti-
mulation du cerveau permet un confort
cognitif et induit un renforcement pour
mieux affronter les effets du vieillisse-
ment comme |'apparition de la maladie
d’Alzheimer par exemple.

De nombreuses études ont abouti a
des conclusions similaires sur ['utilité
de ces jeux: les personnes qui partici-
paient a des activités stimulantes sur
le plan cognitif, comme les jeux inte-
ractifs, au moins 4 fois par semaine,
avaient 65 a 75% de probabilité sup-
plémentaire de maintenir leur potentiel
cognitif que ceux qui ne pratiquaient
pas de telles activités. Les scientifiques
du monde entier s’accordent sur un fait
irréfutable: avoir une vie stimulée (et
stimulante) sur le plan cognitif permet
de booster son capital cérébral.

Bref, «Servez-vous-en ou perdez-
le...». Une maxime qui s’applique aux
muscles de notre corps aussi bien qu'a
nos neurones et a leurs connexions. Le
cerveau a besoin de fonctionner pour
se maintenir en forme. Alors gu’atten-
dez-vous pour maintenir longtemps
votre cerveau agile et perforat?m
Solution:
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veau de I'eau monte,
le flotteur indique
3 | vsécheresse

Les autres figures

ont la méme surface

Les mouvements
corporels:

nos pantins articulés

»Je peux marcher,
courir, grimper, sauter,
danser... mais comment mon corps
bouge-t-il?
Cette situation de départ a provoqué
notre étonnement, notre curiosité,
et était & la base de notre question-
nement. Nous avons formulé notre
probléme par le raisonnement et en
utilisant nos connaissances; nous
avons donné des explications, des
réponses possibles, des représen-
tations de la solution. Avec l'aide de
I'enseignante, nous avons repéré un
probléme a résoudre: c’était notre
défi: étre capable de construire un
pantin dont les membres bougent.
Aprés la formulation des hypo-
théses, nous avons élaboré et réa-
lisé des protocoles, nous avons
expérimenté, observé, modélisé,
effectué des recherches documen-
taires, synthétisé et constaté des
résultats. La derniere étape de notre
investigation scientifique, c’était la
structuration du savoir construit.
[1 Les étapes de [linvestigation
scientifique sont soulignées.
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Vivre et analyser la démarche
) expérimentale d’investigation

Samar Fallah - Enseignante de langue frangaise et de sciences - P1 et EB 2

En voici un exemple de notre coin
Exposciences en classe, qui contient
les productions réalisées et qui pré-
sente nos pantins en mouvementm
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Les jeux

d’entrainement

»Comment muscler
notre cerveau?
Comme tout organe du corps humain,
le cerveau a besoin d'étre stimulé pour
rester en bonne santé. De nombreuses
études scientifiques démontrent au-
jourd’hui qu’il est possible d’augmen-
ter significativement la probabilité de
conserver une bonne santé mentale,
de préserver les performances du cer-
veau et de maintenir ses capacités
intellectuelles — voire méme les amé-
liorer!
L'entrainement cérébral est au-
jourd’hui indispensable. 1l se fait par le
biais d’'une série d’'activités variées, ré-
gulieres et divertissantes qui stimulent
les 5 grandes fonctions cognitives:
mémoire, attention, langage, fonctions
exécutives (raisonnement, logique) et
visuo-spatiales.
Les résultats de plusieurs études
montrent que l'utilisation de jeux inte-
ractifs congus pour [I'entrainement
cérébral est 'une des méthodes effi-
caces pour garder un bon niveau de
stimulation. On en distingue:
1. Les jeux de memoire: lls peuvent ai-
der a renforcer toutes les fonctions de
mémoire sous ses différentes formes
surtout si on les pratique de fagon ré-
guliere .
2. Les jeux de concentration: L'atten-
tion et la concentration sont des capa-

By Tl
alsla o Kakuro
§ 4 T2 Cycle 3
2 ] L.d- 180
. a - X
_____ 1I0EElg IR I
g7 -]
B P
34 ] q ]
8 a |1
== m -
Sudoku 12+ i‘y
Cycle 2 T
I

. cérebral

Rima Afyouni - Enseignantes de mathématiques - Cycles 2 et 3

cités trés importantes qui nous aident
a mémoriser les informations et a les
analyser dans leurs moindres détails.
Exemples: Sudoku, kakuro, jeux d’al-
lumettes, de cartes, etc..
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3. Jeux de langage: lls permettent de
reconnaitre, mémoriser et comprendre
les mots. lls entrainent par suite la
fluidité verbale et enrichissent notre
bagage lexical bien facilement.
4. Jeux de logique: lls aident a déve-
lopper non seulement la logique, la
stratégie, la planification et la résolu-
tion de pro-
' i & blémes, mais
‘)\)_\\ aussi la prise
| .

s’amuse bien
a réfléchir. lls

de décisions
Tangram et la gestion
Cycle 2 de situations
X 2 nouvelles.
Pas _\ Ce sont des
 Sekye %« Jeuxoulon
ALA

comprennent aussi les jeux de stra-
tégie (ou I'on s’amuse a conquérir).
Exemples:

En swivant la série de pignons anachis
au flottew, pouverzvous dire si 'avertisseur
de crse Tomctsanmse codrecbemsant 2

Imendstion

° (o)

Pvtiess| Cycle 3

e o Y

[Aibwidern.

5. Jeux visuo-spatiaux: IlIs nous per-
mettent de gérer des informations
visuelles, dans un monde en 3 dimen-
sions. Les jeux d’entrainement visuo-
spatial sont une occasion d’exercer
ces talents et de rester «branchés» sur
tout ce qui se passe autour de nous.

Origami
Cycle 2
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»Quand réve-t-on?

On réve toutes les nuits, mais on ne
réve pas toute la nuit en continu. On
peut en effet découper le sommeil en
cycles de 1 h 30 environ. Chacun de
ces cycles est composé de plusieurs
phases. Une de ces phases est celle
du sommeil dit « paradoxal ». Le som-
meil paradoxal est la phase du som-
meil la plus propice aux réves: le dor-
meur ne bouge pas, mais son cerveau
est en activité comme s'il était éveillé.
On réve généralement plus longtemps
vers le matin qu'en début de nuit. Si
I'on additionne tous les réves, on réve
environ 1 h 30 chaque nuit.

On oublie généralement ses réves.
Parfois on se souvient du dernier, fait
juste avant de se réveiller. Souvent,
si le réveil sonne pendant un réve,
on s’en souvient avec précision, mais
pour quelques minutes seulement.
Enfin, on se souvient généralement
mieux des mauvais réves, les cauche-
mars.

Les Secrets des

reves!!!

Judy Abdallah - Nadine Ezzedine EB 9

Lorsqu’on se réveille, on se souvient rarement des réves que 'on a faits
au cours de la nuit. Pourtant, on réve généralement toutes les nuits, et

méme plusieurs fois par nuit.

Pourquoi réve-t-on?

Les réves sont souvent trés étranges,
peuplés d’'étres plus ou moins imagi-
naires, de personnes ou de lieux qui
ne ressemblent pas a ce qu'ils sont
en réalité, tout en étant parfaitement
reconnaissables par le réveur. La
logique des réves n’'est pas celle de
la réalité.

A travers les ages, tous les peuples
se sontdemandés ce que veulent dire
les réves. Il existe de trés nombreux
textes, anciens ou plus récents, qui
donnent des interprétations de ce
phénoméne. Ainsi, les réves ont tou-
jours été entourés de nombreuses
croyances... par exemple plusieurs
docteurs on considéraient que les
réves étaient simplement le prolon-
gement dans le cerveau de l'activité
de la journée.

A quoi servent les réves?

les réves (et en particulier les réves
ou les cauchemars récurrents, qui
reviennent régulierement) servent
également a résoudre nos peurs, nos

conflits intérieurs, et nous permettent
de maintenir notre équilibre mental.

Est-ce qu’il y a des solutions pour les
réves?

Il n'existe pas de « clé », d'interpré-
tation automatique d'un réve appli-
cable a tout le monde.

Des mesures pour éviter les cauche-
mars

-Ne regarder pas des films d’horreurs
avant de dormir

-Ne pas manger trop de fastfood
-Eviter la peurm

sensitifs et interprété par le cerveau.
Le risque étant une diminution de I'ap-
port en oxygene des tissus.

Le systeme nerveux envoie le mes-
sage « attention ralentissement ».
Ce message provogue une sensation
d’engourdissement au niveau de la
zone comprimée et suggeére un chan-
gement de position pour ne plus com-
primer les vaisseaux.

Le temps que la circulation rede-
viennent normale, il va y avoir un petit
temps de latence. Le systéeme ner-

veux ne sait plus bien ou il en est, et
guelle information il doit faire parvenir
au cerveau. Il envoie une succession
de signaux indiquant « tout va bien »
ou alors « ¢a ne va pas » qui créent la
sensation de fourmillement.
Attention, parfois le sensation est pro-
voquée par la compression d’'un nerf.
Une nouvelle fois a cause d’'une mau-
vaise posture. Dans certains cas, cela
peut étre aussi le signe d’'une maladie
si le fourmillement est permanentm
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Les sciences en

activité

Lina soufi - Amani Taleb
Enseignantes de sciences - cycle 2

La discipline des sciences fait appel a des activi-

tés en lien avec des objectifs de construction de connaissances et de com-
pétences. La diversité de ces activités tient a la complexité des phéno-
menes étudiés ainsi qu’aux supports de travail : objets concrets (sources
réelles de curiosité dans la discipline), appareils de mesure, documents

graphiques et textes...

»L’acquisition d’un savoir (le sang par
exemple) fait intervenir, le plus sou-
vent, plusieurs activités et plusieurs
supports.

Ainsi, le microscope a été le support
qui a permis aux éléves de EB5 de
dégager les différences structurales
entre les cellules sanguines.

Dans le cadre dobservation «pour
voir», les éléves sont amenés a se
familiariser avec le microscope en uti-
lisant une préparation du commerce
(lame préparée). Une seconde obser-
vation peut étre proposée pour initier
les éléves a la réalisation d'une pré-

paration microscopique et a effectuer
une comparaison entre les différentes
cellules sanguines.

Cette activité a été suivie par une

émission du film «il était une fois la
vie» pour déterminer le réle de cha-
cun des éléments du sang.

C’est par des dessins simples que les
éléves ont traduit les informations du
film concernant le rbéle des cellules
sanguines

Toutes ces activités pratiques per-
mettent la construction du savoir,
l'acquistion du savoir-faire et la mise
en place d’attitudes spécifiques. Elles
visent également a développer l'auto-
nomie et la responsabilité de I'éleve.

I’'engourdissement

Jana Ghemrawi - EB 8

C’est une drble de sensation... Ca picote, ca gratouille, ca démange. On a beau masser ou bouger,

¢a ne change rien: c’est comme si on avait quelque chose dans les jambes, qu’on ne peut pas gratter! Contre les
fourmis dans les jambes, c’est quoi le truc?

»Comme tu le sais, le corps a besoin
d’oxygéne pour fonctionner. L'oxy-
géne est apporté par les globules

rouges du sang.
Quand on est mal positionné, on
comprime les vaisseaux sanguins et

il arrive parfois que le flux sanguin
ralentisse. Ce ralentissement est
immédiatement percu par des nerfs
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que les personnes avec les taux les
plus élevés de lycopéene dans leur
sang avaient 55% moins de chances
de subir une congestion cérébrale

que celles ayant les teneurs sanguines
les plus faibles de cet antioxydant.

L'étude a été menée en Finlande
avec 1.031 hommes agés de 46 a 65

ans.

Le taux de lycopéne dans leur sang
a été mesuré au début de I'étude et
ces participants ont été suivis pen-
dant douze ans en moyenne, période
durant laquelle 67 ont eu un accident
vasculaire cérébral.

Parmi les 258 hommes avec la te-
neur la plus faible de lycopéne dans
leur sang, 25 ont eu une attaque cé-
rébrale et parmi les 259 avec le taux
le plus élevé de cet antioxydant, 11
seulement en ont subi une.

Les résultats ont été encore plus
probants quand les chercheurs n’ont
pris en compte que les accidents
vasculaires cérébraux provoqués par
un caillot sanguin, et non par une
hémorragie.

Ainsi, les participants ayant les plus
hauts niveaux de lycopéne présen-

taient 59% moins de risques de su-
bir une attaque cérébrale due a un
caillot que les participants avec les
taux les plus faibles.

«Cette recherche vient conforter les
vertus d’un régime alimentaire riche
en fruits et légumes pour abaisser le
risque d'accident vasculaire”, sou-
ligne Jouni Karppi, de I'Université de
Finlande a Kuopio, le principal auteur
de ces travaux.

L'étude s’est aussi penchée sur les
taux dans le sang des antioxydants
alpha-caroténe, béta-carotene, al-
pha-tocophérol (une forme de vita-
mine E) et la vitamine A (rétinol), et
n'a trouvé aucun lien, quel que soit
leur niveau, avec une diminution du
risque de congestion cérébrale
source: www.actualites-medicales.com/
des-tomates-pour-moins-davc/2514

Séance au laboratoire

SV - Filles

Les éléves de la classe SV1 ont réali-
sé la manipulation du dosage pH-mé-
triqgue d’'une solution d’acide fort par
une base forte dans le laboratoire de
notre établissement.

But: Déterminer la concentration in-
connue d’une solution acide en utili-
sant une solution basique de concen-
tration connue.

Montage réalisé au laboratoire:

_solution de

basigue)
pH-métre a
électrode Bécher contanant
combinee la solution de
i concentration
Agitateur inconnue
magnetique {salution acide) +
qcq gouttes d'un
; indicateur coloré
Aimant

[barreau aimanté ou
turbulent)

Burette contenant la

concentration
connue [solution

£,

Equation de la réaction
de dosage d'une solution
d’acide fort par une solu-
tion de base forte:

H30+ + HO- ------ > 2H20




y\v¥  Sciences et environnement

Découverte récente d’une protéine
anti-age : Klotho

»Une équipe de chercheurs amé-
ricains du Centre Médical de I'Uni-
versité du Texas a Dallas, dirigée
par Makoto Kuro-o a démontré que
la protéine Klotho, circulant dans
le sang, était capable de ralentir
les effets du vieillissement sur des
souris. Pour cela ils ont surexprimé
le gene de cette protéine, ce qui
revient en quelque sorte, a injecter
des quantités supplémentaires de
cette protéine a des souris males,
lesquelles ont vécu en moyenne
30% plus longtemps que les autres
(soit environ deux ans et demi plutot
que deux ans). Il existe une version
de Klotho chez les humains. Ce qui
intéresse évidemment tous les labo-
ratoires travaillant sur la longévité.
Mais il en existe aussi des versions
défectueuses, et c’'est cette pro-
priété qui a mis ces chercheurs sur
la piste dés 1997. En effet les sou-
ris qui en sont porteuses semblent
vieillir prématurément (ostéoporose,
peau parcheminée, artériosclérose,
emphyséme...). Cette protéine agi-
rait en réduisant les effets de l'insu-
line et en régulant le taux de calcium
sanguin. Mais attention : il ne s’agit
pas encore du « sérum de jouvence
» méme si la science s’en rapproche
progressivement...

Infos

Les mordues de chocolat risque-
raient moins d’AVC

Céder a la tentation d’'une barre de
chocolat n’est peut-étre pas une
mauvaise chose, surtout si c’est du
chocolat noir.

Selon une étude suédoise publiée
dans le Journal of American Col-
lege of Cardiology et menée aupres
de plus de 33.000 femmes, plus
une femme dit manger de chocolat,
moins le risque d’accident vasculaire
cérébral (AVC) est élevé.

Ces résultats s’ajoutent & de précé-
dentes études liant la consommation
de cacao a la santé du coeur, mais

ils ne sont pas une excuse pour se
gaver de chocolat.

«Etant donné que I'étude se fonde sur
des observations, ses conclusions
ne prouvent pas que c'est le cho-
colat qui diminue le risque d’AVCy»,
souligne Susanna Larsson, du Karo-
linska Institutet de Stockholm, dans
un email envoyé a Reuters.

Si elle pense effectivement que le
chocolat est bon pour la santé, elle
met en garde contre une consomma-
tion excessive.

«Le chocolat doit étre consommé
avec modération car il contient
beaucoup de calories, de graisse et
de sucre. Comme le chocolat noir
contient plus de cacao et moins
de sucre que le chocolat au lait, la
consommation de chocolat noir se-
rait meilleure pour la santé.»

Susanna Larsson et ses collegues
ont exploité les données recueillies
lors d’'une étude sur la mammogra-
phie et pour laquelle les femmes in-
diquaient leur consommation de cho-
colat en 1997. Ces femmes étaient
agées de 49 a 83 ans.

Lors de la décennie suivante, il y a
eu 1.549 AVC dans le groupe. Plus
les femmes mangeaient de chocolat,
moins le risque était élevé.

Les scientifiques supposent que les
substances connues sous le nom de
flavonoides pourraient étre a I'origine
de l'effet apparent du chocolat sur la
santé.

Selon Susanna Larsson, les flavo-
noides ont montré qu’ils faisaient
baisser la pression artérielle, un fac-
teur de risque pour les AVC, et amé-
lioraient d’autres facteurs sanguins
liés a la santé cardiaque.

Des tomates pour moins d’AVC!
Manger des tomates, riches en lyco-
péne, un puissant antioxydant, rédui-
rait nettement le risque d’'accident
vasculaire cérébral (AVC), selon une
étude finlandaise publiée lundi aux
Etats-Unis.

Manger des tomates, riches en lyco-
péne, un puissant antioxydant, rédui-
rait nettement le risque d’'accident
vasculaire cérébral, selon une étude
finlandaise publiée lundi aux Etats-
Unis.

Cette recherche parue dans la revue
Neurology, une publication de I'Amé-
rican Academy of Neurology, indique
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et ses réalisations».

>Les éléeves d’EB3- section fran-
caise- ont fait cette année une col-
lection organisée et cumulative de
leurs travaux en sciences. Ce port-
folio contient leurs recherches, leurs
réflexions et les informations sur les
compétences qu'ils ont développées
au cours d’'une année scolaire.

Ce portfolio a été utilisé comme un
soutien systématique du proces-
sus d’apprentissage et comme une
source d’information. Cet outil com-
porte une compilation de documents

Le portiolio des

» sciences

Une synthese articulée
des apprentissages

Lamia Soueissi - Enseignante de langue frangaise et de sciences - Cycle 1

«Le terme portfolio désigne d’abord un dossier (porte-

feuille) permettant une compilation concréte de données de
nature diverse, produite par un étudiant pour rendre compte de son travail et illustrer ses efforts, ses progrés

variés en rapport avec les thémes
travaillés en classe et est construit
a partir des expériences faites par
I'éléve.

Les bénéfices rapportés de I'utilisa-
tion du portfolio pour I'éléve sont:

1. Développement d’une vision posi-
tive d’eux-mémes.

2. Prise de conscience de la qualité
de leurs apprentissages (étendue,
profondeur) et des stratégies mises
en ceuvre.

3. Facilitation du transfert des ap-

prentissages.

4. Meilleure exploitation du feedback.
5. Prise de conscience du rdle positif
de I'écriture dans I'apprentissage.

6. Amélioration de la confiance en soi
et en ses apprentissages.

7. Meilleure compréhension des exi-
gences de l'apprentissage comme
processus continu durant toute la vie
(lifelong learning)

8. Amélioration des interactions de
I’éléve avec ses pairs et avec ses dif-
férentes personnes ressourcess
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Lara Baghdadi

~
Acide salicylique (aspirine): abaisse la
fievre, anticoagulant sanguin, contre
les maux de téte.

Acide ascorbique (vitamine C): com-
battre les virus de grippe

Acide borique: Nettoyants oculaires
Acide sulfurique: se trouve dans les
batteries de voitures

Sulfite: aide a conserver les aliments
pour une longue durée

gt g
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Judi Eter

Substances chimiothérapiques: Eli-
minent les cellules cancéreuses, mais
éliminent également les cellules en
croissance des cheveux et du sang

Pesticides: ils sont formés de subs-
tances chimiques toxiques qui in-
hibent la croissance des insectesn
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De l’air tout

Najiba Kachef -

»De nos jours, on
contribue a rendre
le monde plus intelligible aux éléves,
on essaie a leur faire acquérir des
connaissances et des compétences
nécessaires des citoyens avisés. Pour
atteindre ces objectifs, on enseigne les
sciences en se basant sur des expé-
riences afin de répondre a la richesse
et a la variété de leur questionnement.
Pour mener bel et bien ce travail de dé-
couverte et d’investigation scientifique
en primaire, plusieurs activités ont été
pratiquées en classe: lire, dessiner re-
lier, compléter, colorier, écrire et avant
tout expérimenter. Parce que... expéri-
menter développe chez I'apprenant la
curiosité, la créativité, I'esprit critique
et I'intelligence.

L'air est I'un des concepts qui n’est pas
directement perceptible car il s’agit
d’'une matiére que I'enfant ne peut pas
voir, ni toucher, ni sentir, ni prendre
dans la main. C’est pourquoi on a fait
4 expériences.

1- L'air dans le ballon:

L'enfant gonfle le ballon. Il plonge le
ballon dans une cuvette remplie d’eau.
Il écarte les doigts. Il observe des
bulles. Le ballon gonflé contient de
I'air.

autour de
nous

Enseignante de langue frangaise et de sciences - EB 1

2- Dessine en soufflant:

L'enfant dépose quelques gouttes
d’encre sur une feuille. Il souffle plu-
sieurs fois sur I'encre en utilisant une
paille. C’est I'air en mouvement.

3- 1l souffle sur une feuille. Elle vole.
C'est le vent.

4- |l souffle dans une paille. Il peut sen-
tir sur sa main l'air qui sortm
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Et aprés avoir étudié certaines réac-
tions chimiques, «le pain et ses bulles»
est devenu un sujet d’investigation
dans la classe. A partir d’une situa-
tion déclenchante et suite a I'observa-
tion de différentes mies de pain, les
éléeves doivent émettre et tester des
hypothéses pour répondre a la ques-
tion: «Qu’est-ce qui produit des trous
dans la mie de pain?» Ceci a proposé
une organisation pédagogique fon-
dée sur la démarche d’investigation
de la mise en oeuvre jusqu’au savoir
construit, un arriere-plan scientifique
et des prolongements pédagogiques
sur l'usage de certaines substances
chimiques dans la vie courante.

3
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Layla maassarani et Alissar Yahya

La levée des pates:

Le bicarbonate de soude est un com-
posé chimique sous forme de poudre
blanche qui entre dans la compo-
sition de la levure chimique. Il peut
étre utilisé comme poudre levante
lorsqu’il est chauffé ou lorsqu’il entre
en contact avec une substance a ten-
dance acide(lait,yaourt,jus de citron).

=
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Dans ce cas,il libére du dioxyde de
carbone(CO2)sous forme de petites
bulles gazeuses qui rendent les pates
plus moelleuses et font ainsi gonfler
la pate.On peut trés bien observer la
formation de bulles quand on ajoute
un peu de bicarbonate dans le jus
d’'orange pressé.

utilité de certaines
chimiques:

Le chlorure de sodium:

w_mn

i

substances

Le sel de table (chlorure de sodium):

Une fois dissout dans l'eau, il est
considéré comme antiseptique et
comme remeéede contre les maux de
gorge. Dissolvez une demi — cuille-
rée a café de sel dans un verre d’eau
chaude (et pas brdlante). Faites en-
suite des gargarismes et recrachez le
tout. A noter que le gargarisme avec
de l'eau salée favorise I'expectora-
tion..

A ce répéter toutes les heures

Gharam Kalaoun

<
Le bicarbonate:
Le bicarbonate est abrasif comme
I'est toute poudre composée de par-
ticules trés fines. Le bicarbonate de
soude est composé de cristaux aux
propriétés abrasives. Mais, la brosse
a dents que vous utilisez I'est aussi?
Autrement dit, la brosse a dents
comme le bicarbonate de soude a une
action qui use les dents,de maniere
trées légére,sans dommage pour le
film protecteur de I'’émail a condition
de frotter avec modération.
Les études démontrent que le bicar-
bonate de soude est en fait I'agent
polissant le moins abrasif et qu'il est
trés soluble dans I'eau. Il agit ainsi
en douceur sur I'émail, la dentine et
les tissus délicats. Il n’y a donc pas
de risquer a utiliser le bicarbonate sur
les dents.
En plus, le bicarbonate de soude nous
permet de lutter contre l'inflammation
de la gorge. Le processus est le sui-
vant: dissolvez une demi-cuillerée a
café dans de I'eau, gargarisez — vous,
puis recrachez.

UL
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Marwa Othman et Rania ElJamal

Enseignantes de sciences - cycle 2

«La chimie est la science de la transformation de la
matiere. Un peu comme l'apprentissage en somme, qui, par le biais d’une
alchimie singuliére, transforme les informations en savoirs»

»A I'école primaire, I'enfant fait le eton l'utilise comme un tremplin vers
premier pas dans l'apprentissage de [I'étude des réactions chimiques et
la chimie. A ce stade, enseigner la des lois qui les contrélent.

chimie stimule les apprenants a bien
observer, a investiguer la nature des
objets qui nous entourent, a trouver
le lien entre la réalité et le phéno-
meéne et a comprendre le monde réel.
Ceci est basé fondamentalement sur
I'expérimentation et I'adoption d'une
démarche scientifique.

Présentant les étudiants & des acides
et des bases est I'un des premiéres
lecons que les éléves ont en chimie

o n'nl jamais irnagind qu'une
Q-I‘ relitrer dans urss
mdldl':; le d'cmuf... En falt,
Wtant un acide, le vinaigre
paut r wve be calcaine do
la de Fosufce qui
rand malle cathe coquille_

I I led: aRtien P e pard, rien ne 1o
oréae, fout 3o transformals

J

Ne castdela
matiel Co est curume
réaction chimigue ta dérou-
lant entre e calcaire ot le

wvinaigre st produisant un
ﬂﬂhltf&orﬂwu balleni
dl:nt troubsler Feau de
. Lanvaz-vous comnu?
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protéines, des fibres, des minéraux et
des vitamines! Il faut donc choisir des
aliments de différents groupes.

Un repas équilibré doit étre composé
avec:

- de la viande, du poisson ou des
oeufs,des légumes secs, des céréales
(pour les protéines)

- des pates, du riz, des Iégumes secs
ou du pain (pour les glucides)

- des légumes et des fruits (pour les
fibres, les vitamines et les minéraux)
- un produit laitier (pour le calcium et
les protéines)

Et il ne faut pas oublier de boire de
'eau, ce qui est indispensable pour
étre en bonne santé!

Les menus doivent étre équilibrés et
suivre le modeéle suivant:

- un petit déjeuner;

- un déjeuner;

- un godter

- un diner.

Cette alimentation bien équilibrée a
été présentée par les éléves de EB4
qui ont préparé leur menu sain pour
une journéem

L T.T] LT ropepeceyrs
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Les

Aya Abdallah - EB 4

i

3 Vitamines

Consommeés en faible dose, les vitamines assurent un bon

fonctionnement du corps. Cependant, leur carence provoque

des troubles redoutables.

Comment savoir si vous avez un mangue de vitamines?

»\ous souffrez de:
* Infections fréquentes, en particulier
dans le systéme respiratoire supé-
rieur.
* Ulcérations dans la bouche.
» La peau séche,
Sachez alors que vous avez un
manque de vitamine ((A)) qu’on peut
trouver en:
1. L'huile de foie de morue
2. - fromage - lait - créme.
3. Les plantes vertes et colorées,
comme les épinards.

laitue - chou - tomates - haricots -
Péche

Vous souffrez de:

* Le stress permanent.

* Incapacité a se concentrer.

* Fissuration des lévres

 Sensibilité a la lumiére.

* Insomnie

L&, vous avez un manque de vitamine
(B) qu’on peut trouver en:

1. Levure

2. Foie

3. Viande - légumes

4. Fruits - Arachide - Epinards - Choux
- Carottes.

Vous souffrez de:

» Des blessures récurrentes a froid.

» Saignement des gencives.

* Non guérison des blessures facile-
ment.

La, vous avez un manque de vitamine
(C) qu’on trouve en:

1. Foie - rate, les agrumes (le jus de
citron - mandarine) et la fraise

2. Goyave.

3. Pomme - choux - persil - tomates...

Vous souffrez de:

* Douleurs articulaires, maux de dos
* La perte de cheveux

La, vous avez un manque de vitamine
(D) qu’on trouve:

1. L'huile de foie de morue.

2. le lait - Jaune d’ceufs - Rayon du
soleil...

Vous souffrez de:

* Fatigue pour le moindre effort.

* Non guérison des blessures facile-
ment.

La, vous avez un manque de vitamine
((E)) qu’on trouve:

1. Laitue, cresson, le persil, les épi-
nards,

2. huile de graine de coton et I'huile
de soja et I'huile de mais et les semis
de blém
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Non a l’obésiteé!

Education

nutritionnelle
des enfants

Rouba Tout et Bouchra Ghanem: Enseignantes de sciences - cycle 2

Symbole d’innocence et de pureté, voila que I'enfant, lui aussi, se trouve pris dans le fléau
de l'obésité et parfois de maniére trés précoce, avec d’'importantes conséquences sur sa future vie d’adulte.

>l est admis que la prévention consti-
tue le meilleur moyen d’enrayer I'épi-
démie d'obésité de I'enfant, car les
traitements courants visent essen-
tiellement a mettre le probléme sous
contrdle plutdt qu'a assurer une gué-
rison. Le but de la lutte contre I'obé-
sité de I'enfant consiste a atteindre
un équilibre énergétique susceptible
d’étre maintenu pendant toute la vie
de l'individu.

Parmi les recommandations géné-
rales de I'OMS pour lutter contre
I'obésité, on peut citer

- consommer davantage de fruits
et de Iégumes, ainsi que de légumi-
neuses, de céréales complétes et de
fruits secs

- limiter l'apport énergétique pro-
venant de la consommation de
graisses et réduire la consommation
des graisses saturées au profit de
graisses non-saturée

- limiter la consommation de sucres

- avoir une activité physique modérée
a intense, au moins 60 minutes par
jour, qui soit appropriée au point de
vue du développement et qui implique
diverses activités. Davantage d’activi-
té peut étre nécessaire pour contrdler
son poids.

L'éducation nutritionnelle est donc
nécessaire.

Ainsi plusieurs activités étaient réa-
lisées avec nos éleves de EB4 afin
d’apprendre qu’une alimentation équi-
librée est une adaptation équilibrée
entre les différents nutriments: lipides,
glucides et protides. C’est aussi une
alimentation suffisante en quantité,
mais pas excessive: c'est une alimen-
tation raisonnable. Il est donc néces-
saire d’apporter chaque jour la quan-
tité d’'aliments dont le corps a besoin:

aucun élément n’ayant en lui la tota-
lité des nutriments indispensables a
notre organisme, a nous d’équilibrer
notre alimentation tout en conservant
le plaisir de manger.

Parsuite, pour équilibrer son alimen-
tation, il suffit de bien savoir compo-
ser ses repas selon les catégories
des aliments: le corps a besoin d’'une
certaine proportion de lipides et de
glucides qui donnent de I'énergie, de
protéines pour la construction et le

Connaissez-vous
qu;’lgues mmples

stru:‘.twrs?

o e

Oui.... Le poulet est un
aliment constructeur par
excellence!

" Le travail de
vraiment

roupe...Clest
ctueux!

Les |égumes secs aussi, sont
des aliments constructeurs
d'origine végétale...

- "I
fJHHHI Ca rend vraiment J

es objectifs plus clairs

A ZTh

renouvellement des cellules, de fibres
pour faciliter le transit intestinal et de
minéraux et vitamines pour la crois-
sance et la vitalité.

L'exploitation de documents supplé-
mentaires a permis aux éléves de
constater qu’ aucun aliment n'a, a la
fois, des lipides, des glucides, des
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»La «Lebanese American University»
L.A.U a organisé une compétition entre
plusieurs écoles libanaises dans le do-
maine de la nutrition et de la santé.

Le projet consiste a réaliser un panneau
d’affichage et une brochure, suivis d’'une
présentation orale, expliquant les diffé-
rents types de graisses, les meilleurs
pour notre santé, les aliments renfer-
mant de bonnes graisses, de mauvaises
graisses ainsi que les conséquences et
les dangers d’'une alimentation riche en
graisse sur notre santé.

En plus, le projet doit comprendre un
dessert préparé par les éleves, et qui
doit étre délicieux mais faible en ma-
tieres grasses. La liste des ingrédients

Chﬂlestci‘ﬂl !?

gt e KEEP
CALM

AND

BAKE

we = | COOKIES

1er prix: LAU - Nutrition club

The Low-Fat

project

Rawan Raad - Jana Ghemrawi - Sara Osman - EB8, sous la surveillance de: Mlle Rima Moukadem -

Instit coordinatrice - Cycle 3 - Cycle sec.

et les procédures pour faire ce dessert
doivent aussi figurer dans ce projet.

Conclusion

La graisse est un aliment trés important
pour la fonction normale du corps et
nous ne pouvons pas vivre sans elle!
Cependant, notre consommation de
matieres grasses devrait étre modérée,

' pawtdal £

(PW“ "Halfl cup of naturel
yoghiart 0% fat
S butter 0% Ml
=200g Maur

*8ile bhrown sugar

*1 tenspoon of yemst

“1 teaspoan aof
baking soda

“Tihg of dvied fruii

without sugar

|

yummy-awesame

Rawan Raad
Sara Osman
Iana Ghoneray

car un régime alimentaire riche en ma-
tieres grasses peut contribuer a I'excés
de poids, car un gramme de graisse a
environ deux fois plus de calories par
gramme que les glucides et les pro-
téines. Le surpoids peut augmenter
votre risque de développer I'hyperten-
sion artérielle, le diabéte, les maladies
et certaines formes de cancerm

= I barwl, whisk the
melied biatter wilh ihe
sugar, add the yaghart
and mix

& dd Mour snd baking
soida amd yeasi, take
yaur hands ar woodén
BEDo 1o mix
- Pt sl slices of
dried lrudts in (he bowl
angl mix
= O & gheet of
parchment paper forim

utes, watch

they will
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Techniques
des arts

» Peindre ou dessiner
est une activité d'expres-
sion trés importante chez I'éléve en
primaire 1, elle lui permet de com-
muniquer et présente de nombreux
intéréts. C'est en effet un acte créa-
tif: I'enfant peut laisser libre cours a
son imagination et exprimer d'une
maniere inconsciente ses émotions;
c'est en outre un langage: les traces
laissées par I'enfant lui permettent de
se connaitre et de communiquer avec
autrui; c’est enfin un jeu donnant du
plaisir.
Nos techniques en dessin et en pein-
ture sont variées. Voici quelques
exemples de nos projets en arts plas-
tiques réalisés en EB3
1 Dessin soufflé a la paille (theme: Le
printemps)
La peinture a la paille a permis a nos
éleves de réaliser leurs premieres

plastiques

Rana Dennaoui - Enseignante d’'arts plastiques - Cycle 1

ceuvres d’'art méme s'ils ne sont pas
encore trés adroits avec leurs mains.
lls doivent souffler dans la paille pour
déplacer la peinture sur le papier et
ainsi créer des formes abstraites et
colorées. On a évidemment utilisé
de la peinture non toxique pour les
enfants car ils peuvent fréquemment
aspirer au lieu de souffler dans la
paille...

* un truc: pour les vacances d’été, on
vous donne une recette de peinture

Ay D y
g e T .
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sans danger: mélangez du lait concen-
tré avec du colorant alimentaire pour
obtenir une peinture comestible !

[0 Dessin en pointillés (théme: la pro-
menade en pleine nature)

Apprendre a reproduire des formes
et des courbes, effectuer de jolis tra-
cés, suivre un modéle, rien de plus
simple, avec les jeux de pointillés !
Nos éléves ont aussi exploité cette
technique pour produire des dessins,
ils ont trouvé ca original surtout avec
I'ajout des rayures.

[0 Dessin avec de la peinture (théme:
quand je serai grand...)

Pour aborder la peinture, on a d’abord
suivi les cours de dessin. Et, nos
techniques sont: crayon, crayons de
couleur aquarellables, pastels secs,
encre, feutre aquarellé...m
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Pourquoi le cactus a des épines?

Il était une fois, au pays ou les cactus
n'avaient pas encore d'épines, un hé-
risson renommé Zouzou se promenait
dans le désert de Gobi pour trouver de
la nourriture a sa famille.

Un jour, son ami le chameau l'invita a
son anniversaire et lui dit:

-Salut, Zouzou le hérisson je t'invite le
dimanche I'aprés-midi @ mon anniver-
saire.

- J'apprécie bien ton invitation mais
le seul probléme est que mon amie la
gerboise Zoé m’'a promis une prome-
nade avec elle! Je suis vraiment navré!
-Bon d'accord. Alors amusez-vous
bien, et Chao!

- Chao!

Le grand jour arriva et notre petit
Zouzou se prépara pour accueillir son
amoureu Zoé la gerboise.

Au milieu de la promenade des amou-
reux Zouzou et Zoé:

-On peut acheter une glace chez Igloo
I'esquimau?-Mais oui bien sir ma ché-
rie.

-Moi je voudrais une glace a la vanille
et a la fraise.

-Mais moi, c’est le contraire, une boule
au chocolat et une boule a la fram-
boise.

Zouzou marcha et soudain il trébucha
sur un caillou et tomba sur des cen-
taines de cactus et ses épines sont
restées collées sur le cactus.

C’est pourquoi, depuis lors les cactus
ont des épines, mais il ne faut pas trop
les toucher pour ne pas voir le sang
couler de nos doigts.

Pourquoi 'homme a deux mains?
Autrefois, il y avait des hommes qui
n'avaient pas deux mains. lls tra-

vaillaient avec leurs pieds. Mais ils
n'aimaient pas travailler comme ca.
Alors un jour, un homme décida d'aller
dans la forét pour trouver une solution.
Quand il marchait, il trouva une trés
gentille sorciére qui était brave et vou-
lut l'aider. Elle fouilla dans son bric &
brac et chercha une chose qui était
comme la baguette magique.

La sorciére dit une formule magique et
tout a coup, les mains apparurent sur
le corps de 'homme. Quand il revint a
sa jolie maison, il remarqua que tous
les hommes le regardaient et il leur dit:
- «Pourquoi vous me regardez comme
ca?»

lls répondirent:

- «Comment tu as possédé tes
mains?»

L’homme leur raconta comment il a
possédé ses mains et s’enfuit.

Depuis ce temps-Ia, tous les hommes
possédent deux mains.

Pourquoi 'homme a deux mains?
Jadis, les hommes n’avaient pas de
mains. Tous les hommes étaient des
champions de football et aimaient
beaucoup ce jeu.

Un jour, les hommes eurent assez de
jouer au foot. lls voulurent jouer au
basketball. Un homme s’écria: «mais
nous n'avons pas de main!».

- On doit chercher le génie pour ré-
soudre ce probleme, dit un joueur.

Or voici qu'un génie s'égara a coté de
chez eux. lIs allerent le voir et ils 'inter-
rogérent: «pouvez-nous nous réaliser
un désir, Génie?»

- Bien s(r, mais vous allez m’apprendre
le football, répondit-il.

Et il sS'exclama: «par la vertu de ma ba-

guette magique, que les hommes aient
deux mains pour pouvoir jouer au bas-
ket».

Depuis lors, les hommes ont deux
mains pour tenir le ballon de basket et
patiquer le jeu de basketball.

Pourquoi la terre est ronde?

Autrefois, la terre était sous forme
d’un diamant. Elle n’était pas comme il
faut. Elle était en désordre, et les gens
étaient tristes et ils ne savaient pas ce
qu'ils voulaient faire!

Un matin, un monsieur qui s’appela
Antoine décida d’aller voir son cousin
Tony, alors il prit son téléphone a écran
tactile et il alla.

Tony: «Oh! Mon cousin c'est une
bonne surprise! Ou est-ce que tu étais
hier?»

Antoine: «J'étais & Toulouse, et toi?»
Tony: «Moi, j'étais a Paris»

Antoine: «Et qu’est-ce que tu as fait la-
bas»

Tony: «j'étais en train de me promener,
et toi?»

Antoine: «Comme toi! Quelle belle sur-
prise et maintenant est-ce que je peux
entrer dans la maison?»

Tony «Bien s(r et on va danser!»

Et quand les deux dansérent et cou-
rurent, ils tournérent la terre par leur
force magique de danse.

On dit depuis ce jour, Antoine et Tony
ont fait la terre sous forme d'une
rondem
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Le conte de
pourquoi

»Dans le 2eme cycle
d'apprentissage de la
langue frangaise comme une langue
seconde (FLS), et particulierement
dans les premieres classes de ce cycle
(CM1 / Eb4), une nouvelle démarche
pédagogique s’avere efficace et en
succes, en ce qui concerne la compé-
tence d'écriture.
C’est le travail par jet plus précisé-
ment dans des ateliers d'écriture bien
construits et bien riches en tout voca-
bulaire et expressions fonctionnels
pour que nos enfants s’expriment aisé-
ment et excellemment.
Cette méthode est divisée en cinq par-
ties ou plus professionnellement en
cing jets:

1-Aprés une premiére approche thé-
matique, les enfants seront invités a
rédiger leur premier jet d'écriture.

2-Aprés une deuxiéme sensibilisation
avec le premier texte de lecture, les
éleves doivent reprendre leurs produc-
tions pour les améliorer selon des cri-
teres de langue précis.

3-4-5-Les enfants apprennent au fur
et a mesure plusieurs compétences
linguistiques et sémantiques qui leur
seront évidemment utiles dans I'ex-
pression écrite et dans la correction et
I'amélioration de leurs chantiers.

Il faut bien noter que ce travail dur et
continu passe par un apprentissage
fructueux des compétences langa-
giéres tout au long du théme donné.
Alors toutes les compétences sont au
service de la performance finale qui
sera le dernier chantier d'écriture et la
derniere production thématique.

Des productions finales sur le théme
du conte du pourquoi rédigées par nos
jeunes apprenants.

Dounia Sankari - Enseignante de langue francaise - EB 4

Sally Abou Tamer

i

Pourquoi les arbres ne peuvent pas
marcher?

Jadis, les arbres marchaient sur le
chemin comme les hommes. lls pou-
vaient se déplacer et méme jouer au
ballon.

Un jour, les arbres allerent chez la
sorciére pour lui rendre visite car elle
était malade. lls sonnérent a la porte.
Cette derniére dit: «entrez, la porte est
ouverte». Les arbres générent la sor-
ciére fatiguée alors elle leur demande:
«Allez, jouez dehors!»

- Mais pourquoi va-t-on jouer dehors?
répondirent-ils.

La vieille femme se mit alors en colére
de cette visite et elle les chassa de
chez elle: «Sortez vite, je ne veux plus
Vous recevoir dans ma maison!».

Et pour se débarrasser a jamais de
ces arbres, elle décida de les transfor-
mer avec sa baguette magique et les
priver de marcher.

C'est pour cela, depuis ce jour, les
arbres ne marchent pas. lls ont des
racines tres fortes qui les tiennent im-
mobiles bien attachés au sol.

Mariam Fattal

Pourquoi le cactus a des épines?

Il 'y avait bien longtemps, les cactus
étaient sans épines.

Un jour, ils eurent assez car les
hommes les battaient et allaient les
vendre dans les magasins de la ville.
Les pauvres plantes ne pouvaient pas
rester dans cet état catastrophique.
Alors, ils décidérent d'aller chez le gé-
nie. lls lui demandérent gentiment:

- Est-ce que vous pouvez nous donner
des armes pour nous défendre contre

T

les ennemis?

Aprés quelques minutes de réflexion,
le génie accepta. Il fouilla dans son
bris a brac et finit par sortir une potion
étrange. Il leur dit:

- Chacun de vous boira un peu et votre
désir le plus cher sera réalisé.

Les cactus burent la potion. Alors, d’'un
seul coup des épines puissantes ap-
parurent sur leur corps. lls furent trés
contents et remerciérent le génie.

Et depuis ce jour, les cactus ont des
épines trés piquantes et peuvent se
défendre des ennemis et surtout des
hommes.
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»\oyager, découvrir de nouveaux hori-
zons, explorer le monde et passer un
moment de détente demeure le réve qui
hante la plupart de nous. Et c’est juste-
ment pourquoi j'ai passé une nuit et un
jour, pendant les vacances de paques
année derniére chez mon ami palesti-
nien Ahmad, vu qu'il est impossible de
prendre un visa palestinien de longue
durée. Autrement dit, un voyage touris-
tiquement religieux.

Le trajet en avion n'était pas long, mais
pénible: c’était pénible de voir mon pays,
ma famille, ma maison, tout ¢ca s'éloigner
pour disparaitre en un clin d'ceil. Mais
ce qui me pingait le coeur le plus, c'était
la vue des territoires palestiniens sous
contrdle israélien. Arrivé a l'aéroport de
Tel-Aviv, mon moral qui était a zéro a
commencé a remonter: mon cceur bat-
tait fortement a rompre la poitrine, je ne
pouvais retenir mon souffle, je respirais
cet air tiede en grandes gorgées, avec
tant de joie, et d’'admiration pour cette
terre sainte. Mon ami Ahmad m’atten-
dait avec son sourire habituel, nous
avons pris sa voiture, et nous avons
abordé le chemin de la maison. A peine
je suis arrivé, jai été surpris par I'accuell
chaleureux, nous avons diné tous en-
semble, les mets principaux étaient a
base de recettes palestiniennes pures:
du pain de Tabon avec du thym préparé
a la maison, c'était vraiment un repas
succulent! Ensuite, chacun de nous est
allé se coucher de bonne heure, pour
se préparer pour le jour J: Vendredi! Je

=

me suis réveillé le lende-
main, ne voulant pas ouvrir mes yeux,
de crainte que tout ne soit un réve, mais
heureusement, la voix d’Ahmad m’'a ras-
suré en disant: «Léve-toi, il est déja sept
heures». J'étais fou de joie, gai comme
un pinson, et je croyais que c'était le cas
des autres, mais malheureusement, un
nuage de tristesse envahissait la belle
ville: Gaza. Nous sommes patrtis, desti-
nation Jérusalem: la mosquée Al-Aksal!
Mais ce que jai vu le long du chemin
était un autre spectacle d'une valeur
inestimable. A notre gauche, s'étendait
la mer méditerranée jusqu’aux horizons
sans fin, et a droite, se dressait un pay-
sage naturel indescriptible: le mont des
Olives. Jai pu observer la-bas plus de
deux-cents especes d'arbres: des oli-
viers, des pins, des pommiers, des oran-
gers... Tous sont dispersés d'une ma-
niere incroyable, dans une toile de réve.
Plongé dans mes réves, j'ai soudain
entendu la voix de Ahmad m’annoncer:
«Prépare-toi, voici les douaniers israé-
liens». La-bas, nous avons été obligés
de laisser la voiture, et de continuer le
trajet a pieds puisqu'on était arrivés.

& Voyager

Devant moi, se dressait la porte gigan-
tesque des Tanniers. Un peu plus loin se
tenait le «kDéme du Roche», un spectacle
dont je ne pouvais rassasier les yeux.
Un béatiment d’'une forme heptagonale,
muni de quatre portes, dont chacune est
entourée de dessins datant de I'époque
Omeyyades, passant par I'époque Ab-
basside et Fatimides, jusqu’a nos jours.
Un batiment dressé sur une plateforme
artificielle, ouverte sur huit escaliers,
donnant sur toutes ses portes. Sans
oublier le couvrement doré qui orne ce
chef-d’ceuvre humain. Je n’ai pu m’at-
tarder sur ce batiment puisque I'lmam
voulait commencer a faire la priere du
vendredi. Apres la priére, mon ami m'a
emmené vers notre derniére destina-
tion: I'aéroport. Mais sur le chemin, on
a visité un monument souvent oublié:
le chateau-fort de Khan Younes, la ou
les guerriers de Saladin ont combattu
jusqu'a libérer ce pays. Et juste avant
de monter a l'avion, Ahmad m’'a donné
un souvenir que je garde jusqu’'a ce jour
comme lien d'amitié entre nous: une
Coufieh palestinienne!

Ce séjour qui s’est terminé en un clin
d’ceil était fort enrichissant. Jai pu visi-
ter les monuments les plus connus du
monde, j'ai appris comment vit un peuple
oublié, enfin jai dégusté une nouvelle
cuisine orientale. Et j'espere revenir a ce
pays de nouveau: le jour de la libération
totalem

et renforce notre systéme immunitaire.

Les facteurs de motivation profession-
nelle

Il'y a bien des facteurs de motivation qui
entre en ligne de compte pour soutenir
la passion au travail. On n'a qu'a pen-
ser a I'environnement, aux défis, aux
collegues immédiats, a l'attitude de la
direction, aux valeurs corporatives, au
salaire, etc. S'ajoutent aussi la possi-

bilité d’apprendre, le sentiment d’étre
utile, de rendre service, la qualité et le
dynamisme du travail d’équipe, la flexi-
bilit¢ dans I'horaire, I'autonomie déci-
sionnelle, la saine collaboration dans
I'entreprise et plus.

Etre-vous le collaborateur idéal?

Chacun réve du patron idéal, du col-
legue irréprochable, etc. Mais au plus
profond de vous, et en scrutant minu-

tieusement et sincérement vos propres
comportements avant ceux des autres,
y a-t-il avantage a en modifier certains
ou vous étes un modele, ce qui est
bien possible aussi. On peut se de-
mander: Est-ce que j'aimerais avoir un
ami comme moi, un employé comme
moi, un patron comme moi, un parent
comme moi, un conjoint comme moi?
Sans se juger, ces questions per-
mettent de bonnes réflexions!m
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«Je peux ce que

»Nous avons presque
tous eu un jour le sentiment
gue tout va mal et que rien ne nous
réussit. Dans ce genre de situation
nous nous sentons abandonnés par
le monde entier. Que cette déprime ait
des causes réelles ou des causes plus
psychiques, chacun d’entre nous se
trouve confronté un jour ou l'autre a ces
moments de désespoir.
Les gens déprimés sont presque inca-
pables d'agir. A l'origine il y a la mala-
die, la déception, I'échec, la solitude
ou l'argent. Lorsque nous pensons que
plus rien ne va, nous perdons confiance
en nos propres forces et alors, effecti-
vement, plus rien ne réussit.
Le role de la peur est primordial dans
toute déprime. Elle nous empéche
d’avoir les idées claires, de prendre des
décisions et d'agir avec détermination.
Que faire contre la déprime? Il faut tout
d’'abord se dire que sur dix incidents

je veux»

Rima Moukadem - Instit coordinatrice - Cycle 3 - Cycle sec.

possibles, neuf n’arriveront jamais.
Car notre fantaisie est sans limite. Elle
adore quitter la terre ferme des réalités
et tend a I'exagération. Les personnes
particulierement sensibles ont ten-
dance a se faire du mal en se faisant
des reproches a la moindre occasion.
Plus I'ame est sensible et plus elle aura
tendance a exagérer en situation de
stress.

Voila pourquoi, en situation de crise, il
faut une bonne dose de constance qui
permet de prendre des distances par
rapport aux probléemes. Avec un peu
plus de décontraction, on constate sou-
vent que la situation n'est pas déses-
pérée.

Si I'on excepte quelques cas drama-
tiques tels que des maladies incurables,
par exemple, il est généralement dans
nos possibilités d’améliorer méme les
situations les plus difficiles, de sur-
monter la crise sans aide extérieure.

Il suffit d’avoir le courage d’affronter et
d’accepter ce changement ou la déter-
mination nécessaire afin de ne pas re-
culer, mais de se battre pour ou contre
quelque chose, et avoir la confiance en
Dieu Tout-Puissant.

Avant de déprimer complétement, réflé-
chissez a I'allégation suivante: «on peut
surmonter les échecs ou tout au moins
les compenser par des succés dans
d’autres domaines.»

La recette contre la déprime consiste
en une transformation de I'énergie qui
accompagne toute peur. Il faut utiliser
cette énergie pour trouver des solu-
tions aux problémes. Le courage, mais
aussi le désespoir peuvent étre sources
d’une nouvelle énergie. Il faut les mettre
a profit. Limportant est de croire en soi-
méme, en sa propre force et de comp-
ter sur notre Dieu Tout-Puissant... «Je
peux ce que je veux», c'est ce que je
me suis souvent ditm

Avez

»La passion de son tra-

vail a une signification bien
particuliere pour moi. C'est d'étre dans
le plaisir le plus possible et de pouvoir
faire quelque chose qui correspond a
nos aptitudes, nos talents uniques et
nos valeurs. C’est oeuvrer dans un mi-
lieu de travail qui permet un épanouis-
sement personnel et professionnel gra-
tifiant sur le plan humain proprement
dit. Ce qui veut dire a la base qu'on n'y
est pas pour les reconnaissances mais
par choix et enthousiasme. C’est aussi
un milieu qui doit permettre des défis
motivants et stimuler notre créativité.
Si je vous demandais d’'évaluer votre
cbte de bonheur et de plaisir au travail

v la passion
de votre travail?

Sania El-Masri - Enseignante de mathématiques - Cycle 2

actuellement, a combien peut-elle se
situer actuellement sur une échelle de
un a dix ? Avez-vous un sentiment de
joie, d'aisance et de légéreté dans vos
journées ? Avez-vous le sentiment de
grandir, de vous accomplir au quotidien
dans vos réalisations et avec vos colla-
borateurs?

La passion de notre travail nous amene
a y mettre les efforts nécessaires sans
frustration, car c'est généralement
agréable de faire les taches que ca
demande. Je prends mon exemple.
Quand je me retrouve en classe, c'est
un cadeau sublime que ce contact avec
les éléves , c’est absolument merveil-
leux. Je me suis crée un travail sur

mesure.
Bref, les déplaisirs nous empoisonnent
le quotidien et le plaisir, lui, nettoie notre
corps, égaie notre coeur et notre esprit
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Rim Hamideh

«Le théatre Inga est
devenu un parking!»
répéte  amérement
ma grand-mere qui ne
cesse pas de pleurer
ce monument histo-
rique datant de I'époque ottomane. Elle
me montre des photos et me dit: «ce
batiment aux tuiles rouges était la pre-
miéere salle spectacle du Moyen-Orient.
Il accueillait a bras ouverts les grandes
vedettes. C'est [a que j'ai vu la diva Oum
Koulssoum.» Ma grand-meére regrette
aussi I'école Sultania qui a cédé la place
a un immeuble insipide de sept étages.
«On a défiguré la ville, s’indigne-t-elle,
hélas! Je ne reconnais plus ma ville na-
tale!» Ma grand-mére a raison. Comment
peut-on accepter qu’une batisse tradition-
nelle finisse sous les griffes d’un bulldo-
zer? Pourquoi I'Etat ferme-t-il les yeux sur
ce danger qui menace notre patrimoine?
Si on continue comme ¢a, notre ville Tri-
poli sera sans mémoire!

Rawane El Maneh - Houriya Harmouche

Malheureusement dans notre ville on dé-
molit des batiments beaux, authentiques,
précieux et on construit des immeubles
insignifiants emprisonnant les habitants
dans des blocs en béton et en ciment
d’'une laideur mortelle! Bient6t, il ne nous
restera que le regret! Les constructions
traditionnelles sont a I' origine de notre
histoire, de notre culture, de notre civilisa-
tion, elles définissent l'identité du peuple
et affirment son enracinement. Négliger
cette face culturelle de la ville est syno-
nyme de déracinement. Le Palais Ajam,
le Cafe «Talle EI-Oliya», la citadelle... et
tous les autres vestiges de notre ville ont
une importance esthétique, historique et
ethnologique. C’est pourquoi, il faut trou-
ver une politique pour perpétuer les mo-

Halte au carnage!

Loin d’étre completement soumis au joug du modernisme, les éléves de la EB9
B et D ont levé la voix, haut et fort pour exprimer leur refus catégorique du mas-
sacre du patrimoine architectural. Elles sont unanimes: il faut assurer la pérennité
du legs culturel qui fait la renommée de Tripoli et la fierté de tous les tripolitains.

numents a cachet historique et préserver
la civilisation de notre ville. L'idéal serait
de sensibiliser les jeunes aux valeurs
patrimoniales, d'organiser des classes du
patrimoine. «Amis, l'avenir nous appar-
tient agissons! Citoyens et politiciens,
vous devez faire preuve de conscience
nationale en protégeant pieusement
notre culture, notre histoire, nos racines.»

Mariam El Jam - Razane Sankari

Le passé... L'histoire... Le patrimoine...
Et un bulldozer! Ce monstre sans pitié
avance en grondant et enfonce cruel-
lement ses dents d’acier dans le coeur
des béatiments traditionnels...Des siecles
révolus tombent alors en avalanche, I'his-
toire s'écroule en un clin d'ceil et le patri-
moine architectural devient poussiere.
Ces batisses qui représentent 'ame du
peuple libanais et qui lui procurent un
sentiment d’existence, de continuité, sont
un véritable joyau patrimonial qu'il faut
préserver a tout prix. Ce mépris pour les
vestiges de l'antiquité devrait prendre fin
immédiatement. «Ministres, Députés,
Responsables arrétez d’accorder indif-
féremment des permis de démolition! Ne
fermez plus les yeux sur ce sujet alar-
mant qui devrait figurer impérativement
sur vos agendas! Mettez fin aux dangers
qui guettent notre archéologie!»

Fatima Abdulrahmane - Douaa Abiad

On déteste les «démolisseurs» qui dé-
truisent sans foi, sans loi, le patrimoine
de notre chére ville! On déteste l'indiffé-
rence de ces ouvriers qui travaillent avec
acharnement et agresse cruellement les
joyaux architecturaux de la Parfumée!
Halte! Les batiments traditionnels sont
un potentiel économique qui pourrait rap-
porter gros au pays par le biais du tou-
risme qui est de plus en plus centré sur la
culture. Il faut restaurer toutes les batisses
traditionnelles léguées par les ancétres et
inviter tous les touristes & venir goQter au
charme particulier de I'architecture de nos
aleux. Ainsi, on pourrait booster I'écono-
mie de notre ville qui souffre de pauvreté.

Racha EI Ali

Le palais Nawfal de-
meure encore, Dieu
merci! Les dents du
bulldozer ne l'ont pas
encore atteint! Au
cceur de Tripoli, sur la
place Al-Tell, cette construction datant de
I'époque ottomane, conserve une archi-
tecture splendide, intacte. Savez-vous
gue ce béatiment traditionnel abrite la
bibliotheque publique la plus ancienne?
Savez-vous que des conférences, des
concerts, des ciné-clubs s'y tiennent sou-
vent? Je salue tous les efforts déployés
pour redonner vie a ce joyau architec-
tural. Jinvite tous les jeunes a visiter le
palais Nawfal pour découvrir le passé
glorieux de notre ville et les prouesses
architecturales de nos ancétres. C'est
un héritage culturel et historique qui ne
laisse pas les visiteurs indifférents. On
doit protéger tous les autres sites archéo-
logiques de la ville. Il faut promulguer des
lois fermes qui interdisent la démolition
des batiments traditionnelss
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«cNous sous-estimons souvent le pouvoit

d'un contact, d un sourite, d un mot gmﬁf,
d une ovweille attentive, d'un cam,nfimmt
sincére ou de la moindre attention;

ils ont tous le pouvoit de :/mn#:t une vien
J:eu Dﬂu&m‘gﬂa




»Pour ce jour de joie collective, il
y avait des parades, des déguise-
ments, des chants, des danses et des
mimes exécutés par les personnages
défilants; et pour couronner le formi-
dable final, le clown, était en téte de
la fanfare. Nos éléves vous disent que
c'est un personnage haut en couleur,
bruyant, affublé d’'un gros nez rouge
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Fin d’année en

fanfare

Défilé, rires et applaudissements

£

77

et d’'une trompette, et qui fait rire.
L'’humour et le grand cceur de notre
clown ont immédiatement conquis le
public, que ce soit les éléves ou les
enseignantes. De sa valise, il a sorti
les accessoires qui lui ont permis de
réaliser des numéros extraordinaires
de jongleries et d’acrobaties.

On a noté I'enthousiasme ambiant,
les évidentes relations fusionnelles
enseignantes, responsables du cycle
et éleves. On a remarqué la satisfac-

Sarah El Hassan et Ghina Masri
Enseigantes de langue frangaise - EB 1

tion générale suite au bon travail, au
terme de cette saison scolaire. Cha-
cun s'est plu a souhaiter aux autres
une fin d’année scolaire réussie. Avec
la méme détermination que celle du
départ de I'année scolaire, avec la
méme volonté, avec la méme moti-
vation, on a accueilli les vacances.
L'année scolaire est terminée, et a
bient6t... pour une autre saison sco-
laire a vivre avec bonheurm
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Une féete inédite!

La nouvelle édition de la

-

fete des Enfants

Omar Naboulsi - Enseignant d’Education Physique et Sportive - Cycle 1

»Cette année, c'est la féte
des enfants, qui était a I'honneur au
premier cycle- section francaise. Lais-
sez- vous surprendre par cette nou-
velle édition de la Féte des Enfants
(mars 2013)!

C’est parti!

Vous étiez plus de 800 enfants!

Vous avez consommé une quantité
phénoménale d’heures d'activités et
de jeux.

Vous avez crié, sauté, couru, grimpé,

escaladé, gambadé, lancé, godté, bu,
dansé, ri, applaudi, joué...

Vous n'avez pas oublié de nous sou-
rire et de nous dire merci... grand mer-
ci & vous tous.

BRAVO! BRAVO! chers enfants!

Nous étions une cinquantaine den-
seignants pour vous offrir les activités
et les animations, pour jouir des mo-
ments de partage, pour échanger des
rires... Notre manifestation est label-
lisée «journée de sourire» par notre

direction. Nous avons dédié cette féte
a vous: C’est avant tout une féte pour
les enfants... nous avons aussi veillé
a ce que les activités qui ont été pro-
posées soient égayantes mais égale-
ment, qu'elles s’inscrivent dans des
démarches pédagogiques.

Merci chers enfants de nous donner la
joie tous les ans. Et rendez-vous I'an
prochain...m



Activités, fétes et sorties 14T

»Une fois par an, toutes les mamans
du monde sont a I'honneur lors de la
féte des meres. C’est une journée parti-
culiere pour témoigner 'amour que I'on
porte a notre chere maman.

Les éleves de la classe d’EB3 ont célé-
bré cette féte a leurs facons: ils ont pré-
paré des pots de confiture d'amour dont
les ingrédients étaient de belles expres-
sions écrites par leurs mains d’or juste
pour honorer leur maman et crier haut
et fort “bonne féte maman”. Une vraie
joie pour les mamans, pour qui la plus
grande des récompenses est 'amour
de leurs enfants!

Je tenvoie des tonnes de fleurs,

Les mains d’or font la confiture

d’amour...

a la plus belle
maman du

0)

Un océan de calins,
Pour une vie entiere de
bonheur,
Parce que tu le mérites bien!
Bonne féte ma maman a moi...
Chaque nuit, je dors sur mes deux
oreilles,
Car je sais qu'une douce fée me sur-
veille...
Grace a toi, ma vie est un enchante-
ment,
Je te le dis trés fort: je taime ma chere
maman!
Elle est brillante comme le soleil
Belle comme une hirondelle

monde

™ Mira Dernayka - Enseignante de langue frangaise - EB 3

Délicate comme un flocon

Douce et fruitée comme un bonbon
Chaque jour, je remercie la nature de
me l'avoir offerte,

Cette maman si généreuse, si attentive,
si parfaite.

Joyeuse féte!m
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Mille et une
maisons...

-
&

»«La maison abrite la réve-
rie, la maison protége le réveur, la mai-
son nous permet de réver en paix». Ce
passage que nous livre Gaston Bache-
lard dans son livre «la poétique de I'es-
pace» nous met sur la premiére marche
de l'escalier que nous avons monté
avec les éléves de I'EB3, doucement
mais slrement, ayant comme fidele
compagnon le plaisir de la découverte
et le charme des contes.

Notre objectif principal était de réinvestir
ce que les éléves avaient acquis dans
les lecons de lecture sur le theme de la
«maison», de sonder les profondeurs
de leurs réves, de leur créativité et de
donner libre cours a leur imagination

&88) 3 travers les albums

Sahar Youssef - Enseignante de langue frangaise - EB 3

qui se veut un récipient du vocabulaire
cueilli & l'arbre des textes lus.

En effet, apres les séances de lecture
et de débat oral et écrit, nos éléves ont
parcouru les contes a la recherche des
différentes facettes de la maison dans
les histoires qui se trouvent a leur por-
tée telles que Hensel et Gretel, Les trois
petits cochons, Bob I'éponge, Rapunzel,
Tom Sawyer, cendrillon, les schtroumpfs.
A travers leurs lectures, les éleves ont
repéré les caractéristiqgues des maisons
qui abritent les réves et les aventures
des personnages pour bricoler par la
suite des maisons regorgeant de cou-
leurs, de vie et de mystéres puis formu-
ler les souhaits s'y rattachant.

Ainsi, le panneau est jalonné de lettres
exprimant leurs désirs: «avoir une mai-
son comme celle de Hensel et Gretel, et

y inviter les enfants pauvres», «passer
une journée a la forét chez les schtroum-
pfs», «habiter une maison dans la mer
pour voir les animaux aquatiques»,...
etc.

Au terme de cette activité, les éléves ont
appris a décrire une maison, partant de
leur propre demeure pour arriver a dres-
ser I'esquisse de la maison de leur héros
favori. L'activité en question a permis bel
et bien aux éléves de s'exprimer libre-
ment sur le projet mis en place en faisant
appel a leur créativité aussi bien gu'a
plusieurs compétences: la lecture, I'ex-
pression orale, I'expression écrite, ainsi
que le dessin et le bricolage. Nous avons
réussi a joindre 'utile a 'agréable!m
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»Oui, la meilleure fagon de recevoir
un visiteur, c’est de lui ouvrir la porte
de chez toi, et de I'accueillir avec cha-
leur, c’est déja un signe fort de ton
amour et de ton respect pour lui. Oui,
les familles ont recu Tourdetou, un
doudou marin qui fait le tour de tout.
Et, «ahla w sahla cher ami (sourire et

La mémoire de

Tourdetou
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' La mémoire d’un

visiteur venu

ouvrir les bras)» est
un terme que l'on a
entendu au seuil de la porte, autour
d’une table, au coin de la chambre,...
quelle plus belle maniere de I'hospi-
talité des petits rawdatiens!

Les éléves d’EB3 - section francaise-
ont vécu cette année des journées
inoubliables et enthousiasmantes.
Chacun avait la joie au cceur de re-

d’ailleurs

Le séjour de Tourdetou

Rasha Rafei - Enseignante de langue frangaise - EB 3

cevoir chez lui, pour le week-end, un
doudou marin nommé Tourdetou. Et
bien sir, les éleves n'ont pas hésité
d’'organiser un programme complet
pour leur ami favori Tourdetou. Puis,
ils ont raconté le séjour de Tourdetou
dans I'album intitulé "La mémoire de
Tourdetou” sans oublier de le décrire
minutieusement et d'exprimer leur
joie et leur passion envers luim

Grand défilé

Y
y

\ de chapeaux

Dima Najjar - Enseignante de langue frangaise - EB 2

Ce sont les éleves de francais de I'Eb2- Section francaise-

gui ont montré leurs jolis chapeaux a tous les éléves du
cycle. Tous les chapeaux ont eu un nom et sont décrit aupres du public tel que I'on fait pour les grands défilés de
haute couture a Paris. Il y a eu aussi une musique spéciale qui a accompagné chaque chapeau.

»Le chapeau, devenu un accessoire
de mode que l'on porte sur la téte,
constitue un centre d’intérét pour tout
le monde surtout pour les enfants.

Le reportage intitulé «les chapeaux
du monde », était une activité cultu-
relle et langagiére a ne pas rater avec

les éléves de I'EB2. Passionnés, les
éléves ont découvert les divers cha-
peaux spécifiques a chaque pays. lls
se sont amusés en portant des cha-
peaux de toutes sortes et formes.
Et pour plus de plaisir et de joie, la
chanson «la marche des chapeaux»

d'un rythme extra motivant était un
prolongement dans le but de faire la
connaissance de la civilisation, des
coutumes et des meceurs de chaque
pays. Bravo les EB2, on vous salue
chapeau bas'm
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Eleves conteurs et auteurs

Conte-moi tit’

Hind Ayoubi -

»«ll était une fois, il y a
trés trés longtemps, dans
un pays lointain...» .... C'est la phrase
la plus célébre souvent répétée par
grand-mére! Inspirés par cette phrase,
nous voila, éléves de 'EB2 a la fois
conteurs et auteurs.
La magie des contes enchantent tou-
jours les enfants et les aident a grandir.
Pourquoi les contes plaisent-ils aux en-
fants? Parce que tout simplement I'en-

ange!

Enseignante de langue francgais - EB 2, EB 3

fant s’identifie a des héros. Et a travers
cette identification, des images symbo-
ligues et des messages sont délivrés.

Pour favoriser le développement de sa
personnalité, pour partager le plaisir du
moment mais surtout pour réaliser un
produit final en lien avec notre projet
de classe « le conte », les éleves des
classes EB2 | et EB3 H et avec beau-
coup de plaisir vous présente leur bou-
quin « Conte-moi titange! ». Cette fois-

ci le narrateur c’est plutoét nos éléves,
nos petits anges, qui remplacent grand-
mére adorée, d'ou le choix du titre du
cahier tournant (produit final de notre
projet).

A vrai dire, ce n'est ni un cahier de
brouillon, ni un cahier de coloriage,
c’est un ensemble de petits contes in-
ventés a partir des titres déja indiqués,
parfois choisis ou parfois tirés au sort
et qui serviront aux éléeves de point de
départ pour s'inspirer, rédiger et animer
un conte inoui, en rapport avec la thé-
matique de notre manuel scolaire.
Pourquoi un tel projet?

Pour développer:

« La création et 'imagination

» La compétence de I'écrit

* La communication

* Le lien étroit entre école et parents

» La mémoire de chaque enfant

Au fur et @ mesure presque toute
la classe a participé avec tant d'en-
thousiasme a réaliser cet album
merveilleux!m
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A la conquéte
de lI’espace

EB 5 - Cycle 2 - Gargons - Filles

»AlaBCD, les garcons et les filles des
classes d’EB5 vont vous embarquer
dans une aventure fascinante a bord
de leur fusée. lls ontimaginé la planéte
de leur réve et rédigé une remarquable
histoire dont ils étaient eux-mémes les
héros...m

BCD au service
du DELF

EB 6 - Cycle 2 - garcons et filles

»En plus du travail continu durant
les séances de francais, les éléves
d’EB6 censés passer leur DELF en
fin d’année se préparent aussi pen-
dant les séances de BCD. Le travalil
ne se limite pas a la production orale!
En effet, des séquences vidéo per-
mettent de sensibiliser les éléves
a la culture francaise: les villes les
plus connues, les monuments his-

toriques et naturels... et les incitent
a présenter ensuite leur culture et
patrimoine locaux. lls découvrent
aussi des exemples d’épreuves ainsi
que les grilles d’évaluation pour étre
conscients des criteres suivis pour
évaluer leur travail dans I'ensemble
de I'examen. Un travail énorme qui
leur permet de passer I'épreuve du
DELF en douceurm
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Pas un jour sans

a
»Notre nouveau projet de

classe cette année en EBS3-
section francaise- était axé sur les pro-
ductions décrits, le but étant de faire
écrire nos éléves 5 & 10 minutes par jour.
Etant donné que les enfants a cet age
évitent systématiqguement toute situa-
tion d’écriture, on a donc diversifié nos
lanceurs d'écriture selon les moments
de l'année et leur capacité a écrire de
facon autonome. Résultat: une série de
«cahiers d'écrivains» bien riche et trés
variée.
Et pour parvenir & ce que I'écriture
perde son pouvoir répulsif, on a com-
mencé alors par faire ensemble orale-
ment ce que I'on demandera ensuite a
I'éléve de faire seul par écrit. L'enfant a
le choix d’écrire en classe ou d’'emporter
le Cahier d’Ecrivains avec lui & la maison
afin d'illustrer ses idées et de décorer sa
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Dima Korhani - Enseignante de langue frangais - EB 3

page. Le lendemain, il viendra lire son
texte et exposer fierement son travail
devant ses amis. Des produits de nos
petits écrivainsm
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»La musique est un art immatériel,
langage magique, clef sensorielle de
ce qui ne peut étre cerné par les mots.
Les éleves d'EB3- Section francaise-
ont eu I'occasion de faire la connais-
sance de I'homme aux 46 Instru-
ments. Peter Nehmé est aujourd’hui
professeur de musique, compositeur,
musicien poly-instrumentiste. Il mai-
trise 46 instruments, dont 19 sont de
sa fabrication.

Durant toute cette rencontre a «Sa-
fadi Fondation», les éleves se sont
montrés trés intéressés et ont posé
de nombreuses questions a Peter
Nehmé, notamment sur la fabrication
des instruments et sur I'histoire de la
musique... Certains ont pris la parole

Une rencontre avec

’homme aux 46
\ Instruments

Enseignante de langue francaise - EB 3

pour faire partager
leur ressenti sur les morceaux de mu-
sique joués par le musicien tandis que
d’autres ont chanté et ont eu l'occa-
sion de jouer de plusieurs instruments
de musique: instruments a cordes, a
vent et a percussion.

C’était une rencontre exceptionnelle
parce que «La musique commence la
ou s’arréte le pouvoir des mots»
Richard Wagnerm

Apprendre, c’est découvrir

Sans difficultés

Et avec plaisir.

Découvrir, c'est désormais possible
Notre découverte est un soleil qui luit.
Devenir épanoui, c'est toujours croire
Que Vouloir c’est pouvoir

Et que pouvoir est notre vouloir.

Oui, on a pu arriver

A collecter

A chasser

A pécher

Les lettres et les sons

«0i OU an in ai on » sur cette page se
sont tous réunis.

YOuPIN!

On est des champions!

Bravo chasseurs de mots
Bravos pécheurs de mots
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Carrément...

nous sommes
» cinéphiles

Souha Chaarani - Bibliothécaire - Cycle 1

»Pour prolonger la remplila salle de ciné. «rules» des parents que de les fuir.
culture cinématogra- La morale était: mieux vaut suivre les  Quel plaisir de passer une journée de
phique lancée au début de cette année pur fun pour se dire au-revoirs
scolaire, les éléves du primaire (Eb2,
Eb3) ont pris le chemin de l'autre coté
de Tripoli, direction LAS SALINAS pour
vivre une merveilleuse aventure avec
le film DINOTIME.

L'animation 3D et les effets spéciaux
ont fait de ce film une merveille qui
a su plonger nos éléves au coeur de
lintrigue.

Ce film raconte ['histoire des trois
curieux enfants qui voyagent dans le
temps a 65 millions d'années, ou ils
sont pris en charge par une maman
dinosaure . Faisant face aux dangers,
nos trois héros Ernie, Max et Julia ont
emporté nos enfants dans un monde
qui avait beaucoup stimulé leur curio-
sité: le monde des dinosaures.

L'éclat des rires de nos éléves, les
rayons de joie sortant de leurs yeux ont

Au commencement
était la lettre!

Siham Mahmoud- Enseignante de langue francaise - EB 1

«ll'y a vingt-six lettres dans l'alphabet. Il n’y a que l'ordre qui change. Quand tu as lu un livre, tu
les as toutes lues»
Patrick Timsit

»Avec tant de plaisir, tant d’efforts dé-
ployés et tout au long du projet «AU
FIL DES LETTRES»,

Les éléves de 'EB1 se sont mis au tra-
vail. La tache n’était pas facile. Il fallait
feuilleter les magazines, fouiller dans
les phrases et chercher dans les mots
des lettres et des sons.

La lettre C

s& prononce [s] S8 PIOMONCE | 58 rOnNanoE
[k] leh]

cedicy cacocou cacocu | lechat
le citron le garcon le canard
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»Le résumé du film:

Le jour de son mariage, la jeune Su-
san Murphy recoit sur la téte une mé-
téorite qui la transforme en un monstre
de plus de 20 métres. L'armée entre
promptement en action, neutralise la
géante et l'incarcere dans une prison
top secréte. Rebaptisée Génormica,
Susan fait connaissance avec ses
compagnons d’infortune: le brillant
Dr Cafard, un scientifique a la téte de
cafard, I'hybride macho de singe et de
poisson appelé Le Maillon Manquant,
l'indestructible et gélatineux B.O.B. et
le gigantesque Insectosaure.

L'heure de la délivrance ne tarde pas
a sonner pour tous ces Monstres, car
voici qu'un mystérieux et maléfique
robotalien, provenant d’'une lointaine
galaxie, se pose sur notre planéte et
se met a y causer de sérieux dégats.
Le Président des Etats-Unis, cédant
aux pressions du général W. Putsch,
décide alors d’enrdler les Monstres
pour contrer les envahisseurs et sau-
ver le monde civilisé d’une destruction
imminente...

A la fin du film, la jeune géante a I'oc-
casion de prendre sa revanche sur
son ex-fiancé, présentateur météo a la
télévision, en le ridiculisant devant les
caméras de télévision.

Le film a été bien accueilli par les étu-
diants. Voici quelques points de vue de
certains éléves:

Monstres

- contre Aliens

{ Souheir Sankari - Enseignante de francais - EB 4
<A >

Téte a faire peur est le quatrieme module du manuel Ar-

chilecture en EB 4. En fait, il se base sur I'étude des person-
nages insolites tels que: Dracula, Hagrid... Ainsi, les éléves étaient invi-
tés a voir un film de sciences fiction intitulé: «Monstres contre Aliens».
(Film d’animation américain réalisé par Conrad Vernon)

Mohamad Merhabi

Jai trouvé le film
super, bien rythmé,
les effets spéciaux
réussis.

Jai vraiment été
emballé du fait qu'il
y avait du suspense

et de 'action.

Abdel Kader Kahil

Le film étaitagréable.
J'ai beaucoup aimé
le moment ou Su-
zanne s’est transfor-
mée en Genormica
et en plus j'ai détesté
Galaxar.Pour cela j'étais ravi lorsque
Suzanne a vaincu ce méchant.

Sami Fatfat

A mon avis, comme
enfant de dix ans,
j'ai trouvé ce film tel-
lement amusant

En effet, j'ai vraiment
été emballé. J'étais étonné par les ef-
fets spéciaux, ils étaient trés réussis.
Cependant, je préférais que le film soit
plus effrayant pour qu’il convienne a
notre module: tétes a faire peur.

Ayman Moubayed

Ce film est extraordi-
naire. J'étais agréa-
blement  stupéfait
par ce chef-d’ceuvre.
Les  personnages
étaient fabuleux. J'ai aimé le film car il
y avait de l'action.

Saed Fattal

Ce film était superbe
et parfait. Les per-
sonnages  étaient
drbles, intéressants
et de caractére ri-
golo. C'était beau
comme un grand miracle. C'était un
excellent divertissementm
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A la découverte
des métiers!

EB 6 - Cycle 2

Un des modules les plus intéressants cette année en EB6 Gargons-Filles fut celui des métiers. En effet, pour
pouvoir réellement découvrir les métiers, les éléves ont recu la visite de différents professionnels: un pédiatre,
un chef de cuisine, un journaliste, une interpréte, un réalisateur, un anesthésiste... Les éleves se sont bien pré-
parés a l'avance: en groupes, ils ont réalisé des recherches concernant les différents aspects du métier et les ont
présentés au reste de la classe. lls ont ensuite préparé des questions a poser, une mise en commun a permis
d’en retenir les plus pertinentes. Les interviews furent des moments inoubliables et les éleves étaient ravis. Voici
deux des nombreuses productions réalisées séparément ou en groupes.

Rayane Badaoui - EB 6

Interview avec le
pédiatre «Dr Awni
Alameddine».

Qui est Dr Awni Ala-
meddine?

C'est un pédiatre
agé de 31 ans, un
néonatologue qui vit a Tripoli.

Quels sont les motifs qui vous ont
poussé a choisir ce métier?

En realité, depuis que j'étais tout petit,
je révais d’étre pédiatre! Alors, on peut
dire que c’est un métier qui m’'a tout de
suite plu, surtout que j'aime I'échange
humain. D'allleurs, j'ai toujours révé de
porter ma robe blanche et enfin, mon
réve s'est réalisé et je suis un pédiatre.
J'aime tellement communiquer avec
les enfants: voir les enfants contents,
c’est ma plus grande récompense!
Pouvez-vous nous parler de votre par-
cours professionnel?

D’abord, bien sar, jai fait des études
en médecine a l'université arabe de
Beyrouth et je me suis spécialisé en
néonatologie en France. Puis j'ai dé-
buté mon travail libre et finalement, jai
ouvert mon propre cabinet outre mon
travail a I'nopital pour ausculter les
patients.

Quelles sont les taches a accomplir
dans votre profession?

En réalité, il faut se lever trés tot pour
aller & I'hdpital. Ma tache essentielle
est d’ausculter les patients, leur pres-
crire des médicaments et leur fournir
un traitement convenable. Parfois, je
fais des analyses au laboratoire pour
savoir la nature de leurs maladies.
Quelles sont les qualités profession-

nelles exigées dans votre métier?

La médecine, c’est un métier ou il faut
étre valeureux! Sarement, il faut avoir
un esprit ouvert et faire preuve de res-
ponsabilité et de persévérance. Il faut
aussi étre patient et garder le sourire a
tout moment! Ajoutons qu’il est indis-
pensable d’avoir le sens de I'écoute.

Karim Masri, Issam Zakaria, Bahaa Dekweir

Interview avec le réalisateur Ghassan
EIKhouja

Qui est Ghassan El Khouja?

Un jeune réalisateur tripolitain ayant
déja réalisé plusieurs documentaires
et films court-métrage.

Quelles sont les taches a accomplir
dans votre profession?

Les tAches d’un réalisateur varient d’un
film a un autre mais on peut dire que
mon métier consiste a diriger toutes les
opérations du film. Apres avoir précisé
tous les détails du tournage, je choisis
mes acteurs. Au moment
du tournage, je dirige les
acteurs, j'établis les plan-
nings, et je suis prét a faire
face a tout imprévu. Une
fois le tournage terminé, je
dois choisir les scénes les
plus réussies et insérer le
son ainsi que la musique.
Je dois enfin veiller a pro-

mouvoir le film en question. Tout réali-
sateur cherche a faire passer un mes-
sage a travers ses films, je pense que
Si une seule personne re¢oit mon mes-
sage, ma mission est accomplie.
Qu’avez-vous suivi comme études? Et
trouvez-vous qu'il est nécessaire de
suivre des formations?

Apres avoir obtenu mon baccalauréat,
jai suivi des études de «FilmMaking»
—réalisation- a I'Institut Américain de
Cinéma a Kaslik. Bien sdr, j'ai participé
et je continue a participer a de nom-
breuses formations en relation avec le
domaine de mon travail. Je suis moi-
méme formateur et je trouve que c'est
important pour tout réalisateur qui veut
progresser de ne perdre aucune occa-
sion de profiter de I'expérience des
autres.

Quelles sont les qualités requises pour
étre un bon réalisateur?

Ma mission n'est pas facile a faire.
Pour arriver a un travail complet et par-
fait, il faut étre persévérant, tenace et
ne négliger aucun détail. Il doit bien sdr
avoir assez d’imagination pour imagi-
ner tous les détails et étre toujours prét
a surmonter tous les obstaclesm

Pour plus d’infos, visitez la page Facebook
de Ghassan El Khouja.
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:’fe mitacle n'est pas de voler dans [eau,
ou de marcher sur [eau,

mais de matcher sux la terre.”
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»D’'une maniere générale, I'école ne
peut plus se passer dordinateurs. lls
sont devenus ordinaires dans le pay-
sage scolaire habituel, ils sont un vec-
teur de changement profond dans I'édu-
cation scolaire.

L'école primaire est le premier degré de
I'enseignement. Elle constitue la base
sur laquelle se construit une formation
qui doit mener les jeunes au meilleur
niveau de qualification et les préparer a
leur vie de citoyens.

L'éleve d'aujourd’hui ne s’engage dans
un processus volontaire d’apprentissage
que s'il percoit un but pratique a sa dé-

Phare Didactique f-$

...ce n’est que de

I’'informa-

marche: plus on don-
n e r adu sens aux apprentissages, plus
la réussite scolaire sera effective.

Dans ce but et valorisant l'interdiscipli-
narité, différentes disciplines sont appe-
Iées & coopérer, mais cette fois sous un
grand titre plus ou moins ludique qu'est
l'informatique.

Cette année et comme toute année,les
éléves de 'EBL1 attendaient cette séance
avec impatience. Des projets variés ont
été congus en rapport avec les différents
thémes travaillés, que ce soit en lecture,
en sciences, en mathématiques; tout
ceci a partir des CD amusants et éduca-

tique!!

Mona Doueidi - Enseignante de langue frangaise - EB 1

tifs qui & la fois exercent le sens de I'ob-
servation de la logique et de l'adresse
des enfants et fait jaillir chez eux une
créativité vraiment unique. Une fois la
consigne est expliquée, les éléves se
mettent avec beaucoup d’enthousiasme
a réaliser leur projet et 'imprimer. Citons
la carte du nouvel an personnalisée, le
bonhomme de neige travaillé en hiver, le
personnage rigolo et bizarre en rapport
avec la lecon de lecture «papa Explora-
teur, le clown en rapport avec le theme
du cirque «Panique au cirque», et plein
d'autres,,,, prenez 2 mn et jetez un coup
d'ceil sur nos différents projets réalisés
par vos enfants créateurs!m
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Ainsi, nos éleves ont manipulé des ob-
jets relativement petits et les ont pla-
cés dans des endroits spécifiques. La
résolution des puzzles a donné place
non seulement aux compétences ana-
lytigues mais aussi aux compétences
de communication et de collaboration,

de logique et de I'attention aux détails.
Jeux de visualisation, Jeux de ré-
flexion, jeux d’expression aprés avoir
obtenu le tableau final, le puzzle était
pour nous, enseignante et éleves de
'EB2, l'occasion de joindre l'utile a
'agréablem
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Je cré

un

»On a tous un dépliant
touristique, publicitaire,...
mais jamais un dépliant linguistique.
C’est pourquoi, on a eu l'idée cette
année de le réaliser, en EB3, pour pro-
mouvoir la conjugaison. Un condensé
de conjugaison, mini-format, mais il
fait le maximum!
Un dépliant de conjugaison, c'est
avant tout une production et une réfé-
rence en matiére de langue francaise.
C’est une documentation d’ordre pra-

dépliant
pédagogique

Nessrine Jabaly - Enseignante de langue frangaise - EB3

tique, en morphologie. Notre dépliant
est constitué de plusieurs feuillets
recto-verso de format A4, cartonnés,
brillants, repliés en accordéon; c’est
un petit guide hyper condensé et pra-
tiqgue car on peut le laisser dans son
sac et le feuilleter n'importe quand
(consultation facile). On l'ouvre sur
le groupe ou le temps verbal que I'on
souhaite réviser et le tour est joué.

Ainsi, c’est un compagnon fidéle, utile,
facile a emporter. L'apprentissage est

devenu donc un plaisir: les éléves
apprennent en écrivant, en conju-
guant, en dessinant et en schémati-
sant. En fait, c’est une référence faite
par les éléves eux-mémes. lls ont mis
la main a la pate. Quoi de mieux que
construire son apprentissage!

«Chers copains et copines, consultez
nos dépliants pour vous aider a faire
une conjugaison correcte des temps
verbaux en matiére de production
écrite"m

Pourquoi leur proposer de jouer avec des

puzzles en EB2?

Mirna Finge - Enseignante de langue frangaise - EB 2

»Le puzzle de la cou-
verture de l'album proposé en
classe de langue frangaise en EB2 a
fourni de longue durée de divertisse-
ment et de nombreux avantages sur
le plan de la promotion du développe-
ment des habiletés cognitives. Cette
activité de résolution d’énigmes (la
résolution d’'un puzzle) permet d’'amé-
liorer les compétences de base telles
que:
* coordination ceil-main,
* dextérité, a travers des jeux d’emboi-

tements.

* représentation spatiale, grace a la
manipulation des piéces et de leurs
assemblages

» perception visuelle, a travers I'ana-
lyse des formes, des couleurs, des
dessins

* capacité a émettre des hypothéses,
faire des choix sur les placements des
pieces a partir d'indices

* capacité a mettre en place le principe
de classification (ranger, trier, ordon-
ner par couleur, par forme)
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»L'écriture a deux objectifs a la fois,
tracer des caractéres dont la forme et
le nombre sont définis dans une langue
donnée et produire du sens. Les deux
aspects sont étroitement liés mais le
premier précede, et de loin le second.
Un exact et correct tracé des lettres
demeure pour la plupart des enfants
une corvée. La forme de la lettre est
réalisée mais la trajectoire n'est pas
respectée. Ainsi une lettre pourrait étre
déformée et méme illisible. La cause
en est bien sdr connue: Une mauvaise
motricité.

D'ou le besoin de ces activités de
décographie afin de remédier aux pro-
blémes de motricité fine et au mauvais
tracé des lettres.

L'objectif est de leur faire atteindre pro-
gressivement la maitrise du geste juste
et précis permettant de mémoriser et
de produire les signes conventionnels
de l'écriture. Grace a ces fiches-déco
I'enfant va apprendre a contrbler le
geste de sa main et faire la coordina-
tion ceil-main.

Les éléves ont éprouvé un grand plaisir
en accomplissant la taiche demandée.
Ainsi I'enseignement était imprégné

La décographie
a ’honneur

Apprends-moi a dessiner
et a écrire...

Mayada Osmane - Enseignante de langue frangaise - EB 2

« La musique a sept lettres, I'écriture a vingt-cing notes. »

de plaisir et de joie. Enfin, ils étaient Joseph Joubert

méme fiers de leur produit final.
Notre écriture est une aventure. Vivez-
lalm
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Les maths
en jeux

Mona Beyrouthy - Enseignante de mathématiques - Cycle 1

»Chaque éléve qui a

envie de faire des mathé-
matiques, élégantes, amusantes,
efficaces, profondes, importantes et
passionnantes est le bienvenu au club
des Mathématiques au cycle primaire
1 «Les maths en jeux».
01 Jouer pour mobiliser les connais-
sances.
1 Jouer pour donner du sens aux sa-
Vvoirs et les mettre en action.
1 Jouer pour offrir la possibilité d’ap-
prendre a s’adapter et a se concentrer.
01 Jouer pour donner envie dap-
prendre, d’en savoir plus, de faire par
lui-méme et tout cela sans risque, en
dehors de toutes sanctions notées.
(1 Jouer pour chercher le plaisir, dé-
couvrir la joie de trouver peut-étre pas
avec la méthode la plus rapide mais
selon une méthode personnelle.

Intéréts de ce club

[J Un espace et un temps de rencontre
pour des éléves de classes différentes,
[J Un moment « gratuit » de décou-
verte et de jeu, de plaisir lorsqu’on est
arrivé a vaincre une difficulté,

[0 Une occasion de manipuler, de partir
du concret et de se poser des ques-
tions en allant ainsi progressivement
vers l'abstrait,

[0 Une occasion dappliquer ses
connaissances dans des situations
nouvelles ce qui peut aider a augmen-
ter le niveau des compétences des
éleves:

- parce que le jeu est original, dyna-
mique, il est capable de donner a tous,
par-dessus les différences culturelles,
sociales, les barrieres de langue, I'ac-
CEes au savoir.

- parce que le jeu gratifiant a bon
compte, complémentaire de [I'action

pédagogique, peut tenir un réle impor-
tant dans le domaine de l'acquisition
des connaissances et celui de la so-
cialisation.

- parce que le jeu met le joueur au
cceur de ses acquis.

Pour toutes ces raisons jouons
avec le tangram, l'origami, le Su-
doku, les formes géométriques, les
devinettes...m




»Pour certains éléves en difficulté sco-
laire, apprendre est bien plus difficile
qu’'on ne le pense. Pour eux, tout va
trop vite dans la classe. Les appren-
tissages sont un peu mystérieux et
parfois douloureux. Or, I'entrée de ces
éleves dans le monde de la lecture
et de I'écrit n'est possible que grace
a un accompagnement continu hors
de la classe et a un recours a des ap-
proches et des techniques spécifiques
ainsi qu'a un rythme d’'apprentissage
plus lent et adapté aux difficultés ren-
contrées.

Afin de prévenir les difficultés des
éléves de la EB1, des fiches de ni-
veaux différents ont été concues selon
les besoins de chacun dans le but de
renforcer le travail des enseignantes
en classe préparant le nouveau ap-
prenant & une entrée réussie dans le
monde de la lecture et de I'écriture.
Ces fiches constituent un support de
lecture de lettres et de syllabes ryth-
mées. Elles ont aidé a cerner les diffi-
cultés propres a chaque éléve surtout
quand il s'agit de syllabes et de gra-
phémes qui se ressemblent (mou- lou

—rou — lou — mou — lou- rou- lou — mou
/ mal — pal — ral — nal — tal — sal- lal- fal
—dal...)

La progression suivie est adaptée
aux rythmes des petits enfants mis en

Phare Didactique f-A

Une action
structuree et

Zeina Hajar -

groupes. Elle a favorisé
des stratégies de lecture et d'écriture
par la voie indirecte. Le but est de créer
une rupture avec certaines stratégies
de reconnaissance de mots et d’inciter
les éleves a ne plus faire I'économie
de cette colteuse mais indispensable
procédure qu’'est le décodage phono-
logique.
Ce qui est primordial aussi, c’est exer-
cer des efforts tels que la centration
sur les lettres afin de leur faire subir
le traitement phonologique visé. Les
éleves doivent lire ce qu'ils voient et
non ce qu'ils croient. La mémorisa-
tion consolidée des consonnes et des
voyelles se faisait par le biais du jeu
(larbre a syllabes par exemple) puis
l'acquisition de la stratégie du déco-
dage consistait a savoir lire des mots
exigeant une capacité de fusionner
des phonogrammes en respectant
I'ordre des lettres par rapport au sens
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- structurante

pour un bon soutien scolaire

Enseignante de langue francaise - EB 1

de la lecture.(des syllabes de deux
lettres: consonne /voyelle puis voyelle
/consonne:r—a—>ra/a—r->ar).
Les séances de lecture étaient suivies
par un temps consacré a écrire et a
retranscrire des lettres, des syllabes,
des mots et des phrases simples dont
les mots sont connus ou non par eux
mais certes décodables.

En effet, une fois que les éléves dis-
posent ces capacités dans la lecture,
ils seront amenés a réinvestir leurs
acquis dans la lecture d'un album
(travaillé en classe a titre d’exemple),
des consignes en mathématiques,
en sciences, etc. Ceci est fait afin de
développer des compétences qui leur
permettent de construire du sens et
surtout de développer le plaisir de lire.
Bien que la progression se veuille
structurante, ses effets sont souvent
perturbés par les difficultés envisagées
par les éleves (comportementales,
psychologiques, sociales,...), il en ré-
sulte que les évolutions de ces éléves
sont toujours différentes et rarement
linéaires. D'ou la nécessité d'assurer
un suivi sur plusieurs années pour que
certains éléves atteignent un degré
d’automatisation du décodage et un
niveau de compréhension acceptable.
Jusque la patience et persévérance!n
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Pourquoi

appren

dre

une langue

»|'apprentissage d'une langue sup-
pose la mobilisation de notre volonté
et de nos forces.

Mais, au fur et a mesure que nous plon-
geons dans cet univers magique, nous
aurions un pouvoir extraordinaire. Une
nouvelle langue nous introduit dans un
autre univers culturel. On ne peut cer-
tainement pas apprendre une langue
sans ouvrir les portes de sa culture et
de sa civilisation. Nul apprentissage
d’'une langue étrangére n'est complet
sans les connaissances culturelles.
Voila comment nous nous élargissons
I'horizon et nous ouvrons les portes,

étrangere?

Lara Daher El Mir - Enseignante de FLE, section anglaise

les tétes et les A&mes. En outre, nous
disposons d'un grand avantage de la
communication vu que la langue est la
clé de l'interaction des gens et de leur
rapprochement .

Non seulment la langue est la maniére
la plus facile de s’exprimer, mais au-
jourd’hui elle occupe une place preé-
pondérante dans nos vies.

Elle nous aide a trouver un travall
mieux rémunéré, a ap-
prendre d'autres langues
plus facilement et bien sdr &
se faire d’amis.

Dans cette optique, il est a
noter que les langues sont
le moteur de la libre com-
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munication entre les peuples. Elles
constituent aussi des passeports
pour d'autres cultures et de nouvelles
connaissances. Il ya lieu d'évoquer a
ce stade gu’'une personne qui parle
plusieurs langues voyage a l'aise et
sans probléme.

Par ailleurs, et sur la scéne internatio-
nale, la maitrise des langues ne résou-
dra pas seule tous nos problémes.
Toutefois sans cette malitrise, aucun
progrés n’est possible; bien qu’insuffi-
sante, elle reste néanmoins indispen-
sable. Un pays qui ne sait pas s’ex-
primer est un pays inerte et presque
inexistant car il ne pourra jamais se
faire entendre.

Au contraire, un pays qui a la capacité
de s’exprimer, se met en situation de
se rendre plus dynamique et vivant
car il pourra toujours faire entendre sa
VOIX.

En définitive, une langue qui est ap-
prise d’'une maniére sérieuse ne s'ou-
blie jamais et les bénéfices que nous
pourrions en tirer sont immenses.
Alors, développons ce pouvoir su-
préme pour mieux contribuer au bien-
étre de notre paysm
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»Le travail de la B.C.D est toujours
relié aux modules du livre de francais,
c’était le tour du module des animaux.
A partir d'un texte documentaire sur
les animaux, I'éléve doit savoir sélec-
tionner les informations les plus im-
portantes, et les classer selon le type
de chacune afin qu’il soit capable de
faire lui-méme une carte d’identité de
son animal préféré.

Nos supports principaux étaient
au début les revues wapiti qui se

Le monde

¥ des animaux et

la B.C.D

EB 4 - Cycle 2 - Filles

trouvent dans la bibliotheque, puis les
recherches que les éléves ont eux-
mémes faites.

Durant les séances de travail, les
éléves étaient répartis en groupes de
trois, et chaque groupe est chargé
d’en extraire des informations impor-
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tantes et de les classer pour former
une carte d’identité, puis enfin dessi-
ner I'animal désigné ou chercher une
photo qui le représentem
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Le piano
plat

La marche

Le but principal est de per-
mettre a I'enfant de délier
ses doigts pour les bou-
ger indépendamment les
uns des autres, de facon
dissociée et efficace. Ces
exercices visent a acqué-
rir plus de souplesse. lIs
n'entrainent donc pas de
fatigue musculairem
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Le monde des
animaux

et la discipline de la langue

francaise

EB 4 - Cycle 2 - Gargons - Filles

»Les enseignantes de la langue fran-
caise ont préparé les produits finaux
dans la méme projet interdisciplinaire
“le monde des animaux”. En fait, les
objectifs de ce projet étaient la conso-
lidation, la concrétisation des acquis
et permettre aux éléves de faire des
transferts.

Chaque enseignante a commencé la
préparation de son produit final avec
son groupe éléve choisi suite a des tra-
vaux de groupe, des sorties de bases,
des recherches... durant lesquels les
éléves utilisent leurs acquis dans des
contextes différents.

Aprés avoir terminé la préparation
des produits finaux tels: un défilé, une
chanson, une danse, des power points,
des jeux, des panneaux... on a invité
les parents pour assister a la réalisa-
tion de notre projet.

C’était un travail vraiment agréable et
bénéfique. Et finalement, on remercie

la direction, toutes les enseignantes
des classes d’ Eb4, les étudiants et les  parents pour leurs effortsm

Bonne gym des
doigts

Mariam Marhaba - Enseignante de langue frangaise - EB 2

»Les enfants ont par-

fois de grosses difficultés
pour faire bouger leurs doigts. Pour
cela les exercices de motricité fine
sont une excellente entrée en ma-
tiere avant de commencer a écrire
le matin. En effectuant trois exer-
cices au choix de fagon quotidienne
durant un mois, les progrés sont
époustouflants.

Voici nos exer-
cices pour dé-
lier et muscler

les doigts: Le piano
La pouce
priere
bravo
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5- Poser une problématique simple
qui permet d'articuler questionne-
ment et démarche d’investigation afin
de construire les compétences et les
connaissances demandées

Les productivités:

1- Des magquettes: illustrant le milieu
désertique, ses animaux, I'oasis et la
désertification

- Désert et oasis

- Désertification

2- Des panneaux illustrant:
- Les animaux polaires

3- Des encyclopédies concernant:
- Les animaux et le changement clima-
tique

4- Une planche-jeu concernant les ani-
maux de la jungle

5- Des films documentaires réalisés
par les éléves concernant:
- Les animaux de 'Alpe

n
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- Les animaux et le changement clima-
tique

6- Un site web concernant les animaux
de la savane, concu par Mme Rouba Tout
http://www.rawdafayha.net/africano/m
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Vive

» les animaux

Hiba Dhaybi - Coordinatrice de sciences - Cycle 2

La direction du 2éme cycle a lancé un projet scolaire interdiscipli-

naire basé sur le theme des animaux, un théme qui attire énormément les éleves des classes EB4. La discipline des
sciences a participé au projet en adoptant une stratégie de travail simple et conforme aux besoins et aux capacités des
apprenants. Chaque classe a présenté son travail sous une forme attirante.

»Elément de base de I'ambiance
joyeuse de la vie scolaire, I'animal
répond a un besoin affectif et psycho-
logique de I'enfant. L'animal permet a
I'enfant aussi de découvrir concréte-
ment le “ vivant” et le sensibilise aux
besoins vitaux des étres vivants .
Ainsi I'éléeve se rend compte de la fragi-
lité de la vie et des dangers qui mena-
cent I'environnement, et c’est a travers
cette expérience vécue que I'éleve fait
son premier pas vers le respect de
I'animal et de son milieu de vie.

Le plan de travail dans la discipline a
adopté les objectifs généraux du projet
par modules (revoir la section arabe
pour plus de détails) tout en respec-
tant le curriculum, les objectifs scien-
tifiques et les compétences exigibles.
(Anoter que chaque classe EB4 a travaillé
sur les animaux d’'un milieu de vie précis,
sous la direction des profs: Bouchra Gha-
nem, Marwa Othman, Rania El Jamal,
Amani Taleb et Rouba Tout)

Les objectifs scientifiques:

Classer les animaux selon des critéres
différents:

- Relation et besoins: sauvages et do-
mestiques

- Milieu de vie: aquatiques et terrestres
- Présence de la colonne vertébrale:
vertébrés et invertébrés

Subdiviser les vertébrés en classes
selon des critéres anatomiques et phy-
siologigues déterminés: mammiferes,
oiseaux, reptiles, amphibiens, poissons
Subdiviser les invertébrés en classes
selon des critéres anatomiques et phy-
siologiques déterminés: insectes, mol-
lusques, vers

Etudier linfluence de I'environnement
sur la survie des animaux: change-
ments climatiques, pollution, chasse,
déboisement, incendies

Les compétences:

Domaine des connaissances acquises:
- Utiliser et maitriser les connaissances
acquises

- Appliquer les connaissances ac-
quises dans les situations nouvelles
de la vie courante

Domaine du raisonnement scienti-
fique:

- Classer les animaux dans un tableau
selon des critéres donnés

- Comparer des animaux

- Remplir un tableau & double entrée

- Analyser des textes info-explicatifs

- Analyser les données d’'un document
(expériences, histogrammes...)

- Dégager des relations entre les diffé-
rents étres vivants

- Tirer des conclusions

Domaine de la communication

- Traduire un document en tableau

- Traduire un document en un texte

Suivi du projet:

Avec les enseignantes:

- lere étape:

Choisir le milieu de vie et faire une re-
cherche pour dégager:

1- ses caractériristiques

2- sa répartition géographique

- 2eme étape:

1- Choisir les animaux du milieu

2- Rechercher des documents et des
articles sur chaque animal

3- Réaliser un modeéle type d’'une carte
d’identité de I'animal conforme pour
tous les animaux

- 3eme étape:

1- Préciser le produit final de chaque
classe qui résume toutes les informa-
tions acquises durant le projet (ma-
quette, jeu, panneaux, PPt, Web, films,
livrets...)

2- Suivi hebdomadaire du travail du-
rant la coordination

Avec les éleves:

1- Lancer le projet par un film docu-
mentaire ou une chanson en relation
avec le milieu de vie choisi

2- Précicer la localisation géogra-
phique du milieu de vie sur la carte
mondiale

3- Remplir la carte d'identité de I'animal
en se basant sur les savoirs scientifiques
acquis au cours de cette démarche
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4- Faire une recherche sur des docu-
ments sur le sous-théme croisés.
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»L'année scolaire 2012-2013 a été mar-
guée par un grand projet de remédiation-
dans dans le cycle 2 - Filles. Le concept
du cours de remédiation percoit la moti-
vation optimale des éléves en difficul-
tés et développer non seulement leurs
compétences mais aussi leur personna-
lité. Le projet a été réalisé par Rouhayfa
Tom l'enseignante de francais du cycle
2 - Filles. Une année de travalil et d’en-
trainements, puis la présentation finale
devant les parents. Et quelle réussite! A
part le progrés sensible de ces éléves, on
a découvert I'épanouissement de leurs
personnalités qui restaient inapergues et
inappréciées avant.

«C’est par mon regard gque je me ferme
ou me relie au monde, c'est par mon
regard que je deviens sourd ou que je
m’'écoute. C'est par mon regard que je
me déteste ou que je m'aime. C'est par
mon regard que je vois mes problémes
ou mes réussites. C'est avec mon regard
que je disqualifie une relation, la com-
pare ou I'embellis au plus profond de
moi. Et c’est avec votre regard, parfois,
que je m'entends enfin au plus profond.
C’est moi, I'éléve en difficultés, ayant des
désirs et des droits a étre respectés!»

En fait, chaque éléve en difficultés sco-
laires, se construit une idée de lui-méme
a travers I'ensemble de ses expériences,
de ses échecs antérieurs, et du regard
d’autrui. Il a donc besoin d'étre accompa-
gné, non seulement pour consolider ses
acquis, mais aussi pour investir ses ca-
pacités latentes dans un projet répondant
a ses attentes. Cela le motivera davan-
tage et l'aidera a vaincre ses échecs et
a rehausser son estime de soi. En effet,
'environnement dans lequel I'enfant vit
et apprend et les personnes qu'il cétoie,
sont les «bougies d'allumage»
de ses perceptions et de son
estime de soi. L'estime de soi,
C'est cette petite flamme qui fait
briller le regard lorsqu'on est
fier de soi, mais cette flamme

Projet de

peut facilement vaciller et
s'éteindre au vent mauvais des
sarcasmes et des négligences.
Le projet de remédiation élaboré était
un ensemble d'activités destinées aux
éléves d’EB5 suivant des cours de remé-
diation en langue francaise. Les produits
finaux de ces activités (saynétes, jeu de
role, danse, interview, sketchs comiques)
étaient présentés au début du deuxieme
semestre et ils ont tourné autour des trois
premiers modules travaillés: Le Systeme
Solaire, les Nouveaux Mondes et la Co-
médie..
Objectifs généraux:
- Amener les éléves en difficultés a réin-
vestir leurs acquis dans de nouvelles
situations d'apprentissage.
- Favoriser la motivation et 'estime de soi
des éléves en difficultés scolaires.
Objectifs spécifiques:
- Ecrire et jouer une saynéte entre les pla-
netes du systeme solaire,
- Danser au rythme d'une chanson: Le
Tango des Planétes.
- Rédiger et présenter une interview avec
des savants.
- Décrire un voyage dans un nouveau
monde.
- Animer un jeu de r6le entre un extrater-
restre et un terrien.
- Rédiger et jouer des sketchs comiques.
Déroulement:
Chaque objectif ci-dessous était traduit
en consigne élaborée en collectif, puis
exécutée dans des travaux de groupes.
Afin que les éléves du groupe puissent
rédiger leurs productions et finaliser le
projet, la plupart des objectifs travaillés
dans chaque domaine en classe (C.O,
C.E, CL, PE) étaient consolidés en
cours de remédiation. Ainsi, les éléves

remeédiation

ont pu réinvestir leurs acquis et les utiliser
au service de la production écrite et orale.
Puis, une fois les produits étaient rédigés,
les éléves avaient recours aux différents
techniques de présentation théatrale sur
scene (para-verbal: intonation, débit, non
verbal: mise en scene, gestes...). Enfin,
une technique d'auto-évaluation était
mise en ceuvre afin de mesurer le taux
de réussite atteint ainsi que les stratégies
apprises lors du projet.

Pourquoi le choix d'un tel projet? En effet,
c'est le modeéle qui semblait offrir le plus
de chances aux éléves, le modéle qui
ne les enferme pas dans une stratégie
unigue, en leur ouvrant toutes les portes
possibles, et en placant I'éleve au coeur
des apprentissages.

«L’éleve doit étre placé au centre des ap-
prentissages! » Belle idée, énoncée dés
la premiére ligne de la loi d'orientation
de 1989 en France. Bien sdr, a peu prés
tout le monde est d'accord avec cela...
mais les problémes commencent lorsqu'’il
s'agit de passer a la pratique! En fait, il ne
s'agit pas de mettre I'éléve au centre en
instaurant une pédagogie de I'enfant-roi,
mais de concevoir des situations dans
lesquelles I'apprenant est placé face aux
savoirs. Mais est-ce en demandant aux
éléves de faire des exercices qu'on va les
rendre acteurs? Ne peut-on pas étre actif
avec ses mains... et passif dans sa téte?
La plupart des activités imposées en
classe n'ont pas toujours du sens pour
les éleves. Parfois, le sens, ils le trouvent
dans la réussite, dans un projet élaboré
ou simplement dans I'envie d'étre valo-
risé et reconnu. En fait, pour apprendre,
il faut exister. Pour exister, il faut étre
reconnu. Pour que l'éleve soit reconnu,
il faut qu’on I'écoute et le respecte. Il est
donc, d’entrée de jeu, le bon
apprenant qu'il restera si les
adultes qui I'entourent nour-
rissent son enthousiasme au
lieu de se prouver leur compé-
tence et I'accompagnent dans
son effortm
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méthodologie, on facilite le transfert vers
des activités autonomes.

L'enseignant fait partie d'une équipe
d’enseignants dans I'établissement, avec
laquelle il doit travailler & élaborer des
projets, collaborer pour les échanges de
service, réfléchir au suivi des éléves dans
la durée, dans et hors la classe. Cette
méme capacité a travailler en équipe,
il doit aussi la démontrer en dehors de
I'école: il sait travailler étroitement avec
les parents et entretenir avec eux une
relation professionnelle.

La formation continue s'efforce de faire
connaitre tous les rouages du systeme
éducatif et tout ce qui peut constituer une
aide aux projets des enseignants. Par
exemple, dans le cadre ordinaire de leur
environnement professionnel, elle leur
faire découvrir et apprécier les lieux de
ressources et les partenaires potentiels,
et apprendre a travailler concrétement
avec eux.

Une formation continue sur les aptitudes
au travail en équipe facilite aux ensei-
gnants l'acces a la démarche et a la mise
en ceuvre de projets collectifs.

L'enseignant est un individu, ce qui n'est
facilement reconnu ni par linstitution ni
par les membres qui la composent. On
aborde assez peu tout ce qui est signe de
'émergence de la personne: tout au plus
évoguera-t-on a mots couverts, et souvent
sans rien faire pour lui, celui qui a craqué,
N'a pas résisté a la pression des éleves
qui le chahutent, des parents d'éléves qui
le bousculent, du directeur qui le harcéle.
Et pourtant, certaines compétences per-
sonnelles sont utiles dans le métier:

La toute premiere, c'est la compétence
de communication, qui passe par 'em-
pathie, la capacité & entrer en relation
avec les autres: dans la classe avec les
éléves, avec chaque éléve en particu-
lier, avec les collégues, avec les parents
d'éleves, etc. C'est dire que I'enseignant
doit maitriser des formes multiples de
communication. Une autre compétence a
développer, c'est le contrble des affects.
Face a un éléve qui 'émeut ou qui l'irrite,
face a une classe qui le surprend, aux
parents qui l'agressent, I'enseignant doit
contrbler ses émotions et rester maitre de

lui-méme pour rester maitre de sa situa-
tion professionnelle.

Une derniére compétence liée a la per-
sonne concerne I'engagement. On peut
faire son travail d'enseignant avec assi-
duité et ponctualité, sans plus. Mais l'ins-
titution attend davantage! Elle attend un
engagement qui emplisse complétement
le rble professionnel:

'enseignant doit montrer le go(t d'ap-
prendre, le désir d’'une réelle formation
tout au long de la vie.

C'est en demandant aux enseignants
d'expliciter les objectifs et les contenus
des stages proposes, et en leur permet-
tant de les négocier, qu'on les aide a
construire leur propre formation.

Quels principes mettre en ceuvre dans la
formation continue?

Une fois que les éventuels objets d’étude
sont déterminés, restent a dégager
guelques principes a respecter pour
rendre la formation continue efficace. On
en dénombrera quatre:

Responsabiliser les enseignants, c'est
leur donner l'initiative d’'un certain nombre
d’actions: leur permettre de choisir per-
sonnellement les actions quils vont
suivre, ou méme de trouver une forma-
tion qui convienne a leurs veeux et/ou &
leurs besoins; leur permettre de négocier
les contenus et les modalités, pour pou-
voir les refuser s'ils ne correspondent pas
a ce qui est souhaité; leur permettre de
s'évaluer dans la pratique quotidienne
comme au moment du stage, pour faci-
liter la prise de conscience de besoins et
des progres réalisés.

C'est déja vrai en formation initiale, parce
gue les stagiaires ont été éléves et, en
tant qu'éléves, ils ont vécu une expé-
rience de relations pédagogiques qui les
a durablement marqués. En formation
continue, a ce passe d'éleves, s'ajoute un
passé d'enseignant dont on ne peut faire
table rase. Cette histoire, qui est celle de
leurs pratiqgues personnelles ou de leur
rencontre avec celles d'autrui, n'est pas
toujours explicite; elle constitue pourtant
un terreau fertile de représentations bien
installées sur la profession enseignante. Il
importe donc de donner aux enseignants

en formation les moyens d'expliciter, de
verbaliser, a I'oral ou a I'écrit.

Ancrer la formation dans la pratique, c'est
aussi relier étroitement I'objectif d’appren-
tissage a I'exercice de la profession. La
transformation induite par la formation
doit étre traduite pendant le stage en
termes concrets et observables, pour fa-
ciliter la prise de conscience du change-
ment et accélérer le transfert vers la pra-
tique effective. Comme avec les éléves,
on peut fixer des objectifs opérationnels,
dont on vérifiera a 'aide de critéres ma-
tériels gu’ils sont ou non atteints. C'est
important pour que I'enseignant s'évalue
et se situe personnellement, mais aussi
pour qu'il considere la formation continue
comme un vecteur de progrés: 'engage-
ment futur dans la formation en dépend.

Favoriser la socialisation, c'est: permettre
a chaque stagiaire, au moment de la for-
mation, de comprendre ce que le groupe
lui a apporté et ce que chacun a apporté
au groupe; qu'il y a eu un échange réel
et que chacun a eu un réle a jouer pour
le plus grand bénéfice de tous; travail-
ler avec d'autres, travailler avec l'exté-
rieur, en réseau et en partenariat, que
ce soit avec d'autres enseignants, avec
les parents, les partenaires habituels de
'école ou la société civile en général
reconnaitre une responsabilité collective
d'auto-évaluation, sans attendre qu'une
évaluation externe soit pratiquée. Ce
qui impligue que le groupe se donne les
moyens de travailler ensemble - formés
et formateur - au suivi, a la régulation et a
I'évaluation de ce que I'on fait.

Conclusion:

Nous nous situons dans un dispositif
fondé sur des compétences, pas sur
des performances: les performances
évoquées sont un support au dévelop-
pement professionnel. Le modéle sous-
jacent est celui de I'enseignant profes-
sionnel, capable de mener des activités
pratiques supposant une activité intellec-
tuelle importante, capable de travailler en
autonomie au sein d’'une collectivité qui
régule l'activité professionnelle. C'est dire
toute l'importance de la responsabilité,
individuelle et collective - de I'élaboration
du projet a I'évaluation de ses effetsm
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»La formation continue n'est pas seu-
lement un droit au développement per-
sonnel dont dispose tout individu, mais
elle est aussi un devoir qui s'impose a
chacun, dans sa dimension de dévelop-
pement professionnel. Quels sont ses
benefices et quelle est sa place dans le
développement de telles compétences?
Les réponses a ces deux questions re-
viennent a examiner les compétences
gu’on cherche a construire, et a explorer
les principes et les conditions a respecter
pour favoriser une telle construction.

Quelles compétences peut-on construire
en formation continue?

Les six compétences répertoriées
comme constitutives de“l'enseignant pro-
fessionnel” peuvent faire I'objet de la for-
mation continue.

Praticien-
reflexif

Praticien-
artisan

L' ENSEIGNANT
PROFESSIONNEL

Savant Personne

Technicien Acteur social

Un bon enseignant réfléchit au moment
de la préparation et aprés l'action. Il se
penche sur ce quiil va faire ou ce gqu'il a
fait - on est alors sur 'axe enseigner, il
anticipe sur les actes cognitifs des éleves
puis constate leurs réussites et leurs
échecs - et la on est plutot sur I'axe

apprendre. Mais il ne devient un prati-
cien” réflexif’ que lorsque qu'il peut se ré-
férer a des théories permettant de dépas-
ser 'empirique ou le cas par cas, et qui

competences
rofessionnelles

donnent sens
a 'ensemble de son action pédagogique.
Le passage par les théories de référence
n'est qu'un détour pour mieux agir. Le
fondement est bien l'alternance pratique/
théorie/pratique.

En formation continue, le travail autour
des compétences de réflexivité est évi-
demment indispensable pour les nou-
veaux enseignants.

Nul ne contestera la nécessité que l'en-
seignant en sache un peu plus que ses
éléves. Il doit développer constamment
ses connaissances, sous peine d'étre
trés vite dépassé, alors que l'information
circule facilement et parvient aux éleves
par des voies nombreuses en dehors de
I'école.

Il faut lui permettre d'accéder a un bon
niveau de connaissances disciplinaires
et de connaissances interdisciplinaires.
L'enseignant doit ensuite se montrer ca-
pable de transformer ces savoirs de type
universitaire en savoirs enseignés.
Lorsque les enseignants ont des lacunes
bien identifiées, les coordinateurs ont un
role trés important a jouer dans l'identifica-
tion de leurs besoins et dans l'impulsion a
donner lors de la formation continue.

L'enseignant‘technicien” sait que son
métier passe par une série de gestes
professionnels qui peuvent étre décom-
posés en unités distinctes.

De nombreuses actions de formation
visent des compétences trés ciblées, qui
sont travaillées séparément et intensé-
ment, notamment dans le domaine des

savoir-faire techniques et de certains
savoir-étre. Par exemple, entrer les résul-
tats des évaluations dans une base de
données, utiliser des logiciels particuliers,
préparer ses propres outils d'apprentis-
sage, savoir placer sa voix, occuper lar-
gement l'espace-classe... Mais, au-dela
de cet aspect technique, se pose la ques-
tion de leur insertion dans une pratique
globale. C'est en reliant ces apprentis-
sages limités a I'ensemble de leur acti-
vité, en leur donnant un sens profession-
nel, que les enseignants ont des chances
de se les approprier.

L'enseignant” artisan”, a la différence du
précédent, a une vision générale de ce
gu'il fait.

Il fonctionne selon des scenarii, ou a
I'aide de fiches techniques, ou un certain
nombre d'actes sont répertoriés dans un
ordre précis et immuable. Certains parle-
raient de” recettes”.

Il peut étre intéressant de faire de ces
scenarii des objets de formation. D’abord
parce que, en proposant aux stagiaires
des telles productions, on élargit pour
eux l'éventail des possibles, on leur
donne des exemples dautres activi-
tés ou d'autres procédures que celles
gu'ils connaissent. Ensuite, parce que
'on peut supposer également que cette
découverte va permettre la réflexion, la
comparaison et va pousser I'enseignant
a plus et mieux analyser ses propres pra-
tigues. Troisiémement, parce que partir
de fiches, de recettes, permet de tra-
vailler sur la méthodologie: “décortiquer”
une fiche incite a voir pour quoi elle a
été montée, comment elle I'a été et avec
quelle efficacité. Et en travaillant sur la
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Palmarés 1A

1er prix: LAU - Arts plastiques
theme: Origines de

Reina Majzoub - EB 8

«ll ne sert a rien a 'lhomme de gagner la lune
s’il vient de perdre la terre». Si chacun fait un peu des gestes

la pollution

écologiques, on préservera notre planéte!»

2eme prix: LAU - Essai

Rim Hamideh - EB 9

meme: LES lIMites

Les limites sont les ennemis de chaque personne. Elles 'empéchent parfois de s’exprimer, de réali-

ser ses réves, de résoudre ses problémes... On les considére comme un mur qui ne permet a personne
de voir ce qui est caché derriére lui... Pourrait-on vivre sans limites?

»Vivre sans limites?

Imaginez-vous une vie sans limites:
tout le monde serait heureux!

Tout d’abord, on aurait le droit de faire
ce gu'on voudrait sans avoir des pro-
blemes. En effet, on serait capable de
réaliser nos désirs, nos réves sans étre
punis...On pourrait exercer le métier
gu’on voudrait en oubliant les regles et
les coutumes qui hous empéchent de
le pratiquer. Tel est le cas de Jad, un
ado de seize ans, qui affirme: «J’adore
la musique... Cest ma vie!l Je ne
pourrais jamais vivre sans entendre
de la musique... Je désire entrer au
conservatoire et apprendre a jouer de
la guitare. Mais mes parents ne m’ont
pas permis de réaliser mon réve et de
devenir musicien car ils trouvent que
les coutumes et les meeurs orientales
ne permettent a personne de jouer cet
instrument mais d’apprendre plutot
a jouer de la flate ou du «oud».C’est
pourquoi, je désire que les limites
n'existent plus pour que je puisse
exaucer mon réve.»

Par ailleurs, si les limites n’existaient
plus, les personnes respecteraient et

accepteraient les autres. En fait, on
aurait les mémes droits, les mémes
conditions pour vivre nos réves, on se-
rait amis avec les autres qui partage-
raient les mémes réves. Par exemple,
le peuple oriental et le peuple occiden-
tal se rassembleraient et auraient les
droits de vivre ensemble.

Que seraient les résultats?

Multiples sont les résultats de l'ab-
sence des limites... Mais, malheureu-
sement, ils sont des inconvénients que
personne ne peut jamais supporter!
Tout d’abord, les problemes sociaux
régneraient dans les pays. En effet, il
ny aurait plus de limites qui interdisent
le principe de la loi de la force, qui
punissent les voleurs, les assassins...
Cela provoquerait une situation alar-
mante et on serait en danger.

En second lieu, les guerres se déchai-
neraient dans les pays... En fait, s'iln'y
avait pas de limites, chaque pays pen-
serait qu'il aurait le droit de prendre les
richesses des autres pays. La loi de la
force regnerait et le pays le plus puis-
sant utiliserait toutes ses forces pour

voler les ressources des pays faibles.

Pourrait-on vivre sans limites?
Puisque les conséquences de l'inexis-
tence des limites sont tragiques, on
ne peut jamais vivre sans limites qui
contrblent nos actions et ne permettent
pas la chute du pays. C'est pourquoi,
vivre sans limites reste un désir jamais
réalisé!m
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Concours international du Centre pour 'TUNESCO de Troyes

Arts plastiques
heme.

Etre né

quelque part

»L'UNESCO s’attache a promouvoir
la diversité culturelle définie sous
forme de mémoire ou d’héritage, dans
toutes ses manifestations, comme un
ensemble de valeurs transmises d’'une
génération a l'autre.

Inscrire les enfants dans la mémoire
de 'lhumanité

C'est dans cet esprit qu'a Troyes
(France), le Centre pour 'UNESCO
Louis Francois s’emploie depuis 1978
a promouvoir les idéaux et valeurs de
TUNESCO a travers des actions
en direction de I'enfance et de la
jeunesse. Ainsi, il organise chaque
année en mai, un concours inter-
national d’'arts plastiques a desti-
nation des enfants et des jeunes
de 3a 25 ans.

En 2013, le theme du concours
«Etre né quelque part».

«Des milliards d’humains sur la
planéte, dans les villes, dans la
chaleur ou le froid, au bord de la
mer, au pied des montagnes ou
dans la plaine. Chacun de nous,
grain de poussiére sur le globe
«est né quelque part», y a vu le
jour dans sa famille, y a grandi,
s’y est fait des amis...Je ne te
connais pas, je ne sais pas ou
tu vis. Fais-moi découvrir par un
dessin, une peinture...ce lieu ou
tu habites, comme tu le vois et
comme tu le ressens».

100 pays de par le monde y ont
participé (catégorie 14-18 ans)

L'école secondaire Rawdat el-
Fayhaa, la seule gagnante au

Liban et dans les pays arabes, est
fiere de son éléve, Rawad diab, en
2éme année secondaire qui a partici-
pé volontiers au concours international
«Graines d'artistes du monde entier»
pour exprimer son réve de jeune ado-
lescent et a décroché le 22éme prix
parmi les 30 éléeves de nationalités
différentes. Toutes les compositions
des lauréats rejoindront Artotheque
CENTRE DE L'UNESCO - LOUIS
FRANCOIS — TROYES-France.

Rawad Dyab - ES 2

Note explicative
«Etre né quelque part»,
problématique existen-
tielle de toute I'hnuma-
., nité. C'est la question
de mon appartenance et
ma fusion a un espace géographique
déterminé, & une communauté sociore-
ligieuse, culturelle et idéologique!
Je suis né au Liban-nord, jaime ici, j’y
appartiens: c’est le non-lieu physique;
mon imagination m'a inspiré l'idée
de choisir une barque, l'arbre an-
cestral, la riviere de mon village,
les couleurs éternelles de la nature
de mon pays. Mes souvenirs bar-
bouillés par le spectre de la vio-
lence, de la haine, du sectarisme,
de lavidité et de la corruption. Je
suis né partout dans mon pays et
la barque de ma vie innocente s’en
va, assoupie, protégée par l'arbre
des ancétres, qui fleurit avec le
Renouveau. Il est robuste, gigan-
tesque et se miroite orgueilleuse-
ment dans I'eau limpide de lariviere
qui coule, qui nourrit ses racines
et les miennes! Je chante le lieu
de ma naissance et les corbeaux
incarnant la violence, la corruption
et le désespoir qui iront subir, un
jour, l'avatar et qui se débattraient
la défense fantasmagorique du lieu
de ma naissance, de mon pays qui
avait couvé le Phoenix.»m
Supervision interne du councours,
M. Khaled Eit, Artsite profession-
nel en arts plastiques & May El
Jundy, instit-coordinatrice de la
langue francaise, Cycle secon-
daire, Gargons
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